ProcC |e sterilizace nezbytna

Jako novopecena maminka nebo tatinek
mate jisté pIné ruce prace. Sterilizace
détského nadobi vsak patfi mezi ty
drobné tkony, kterym se rozhodné neda
vyhnout. Jestlize opomenete dukladné
vycistit a sterilizovat nadobi, v némz
podavate miminku jidlo, mize dojit k
podrazdéni briska a prajmim a vysledkem
bude nespokojené miminko i jeho rodice.

Rodice se na nds Casto obraceji s dotazy na
détskou imunitu a sterilizaci. Doktor Gray
odpovidd na nejcastéjsi z nich:

Nemyslite si, Ze je dilezité vystavovat
déti vlivu bakterii uz odmala? Slysela
jsem, Ze kdyz svoje dité prilis chranim,
bude pak vic nemocné.

, Opravdu je velice ddlezité, aby si dfté zacalo
budovat vlastni imunitni systém. Sterilizace nddobf
viak posilovani imunity nijak nebrdni. Déti jsou

v domdcnosti postupné vystavovdny rdznym
bakterifim a imunitni systém se pritom uci, jak se

s nimi vyporddat. Je to pravdépodobné mnohem
zdravejsi zpUsob, nez kdyz dité spolkne najednou
velké mnozstvi bakterif, které se namnozily na
$pinavém nddobi. Sterilizace nddobf také vase déti
chrdnf pred velmi nebezpecnymi typy bakterif,
které se mohou vyskytovat ve vodé z kohoutku,
mléce nebo i na vasich rukou. I velmi malé
mnozstvi téchto bakterii mize u ditéte zplsobit
onemocnéni, takze je dobré, kdyz déti pred nimi v
Utlém véku chranime."”

Kdyz budu sterilizovat vS§echno nadobi,
nezbavim se pritom i téch ,,dobrych
bakterii*?

,,Po sterilizaci vase kojenecké nddobf neobsahuje
74dné bakterie, coZ je v porddku. ,Dobré bakterie*
dfté prijima jako soucdst zdravé stravy."

Je opravdu nutné sterilizovat i tam, kde
je voda z kohoutku zarucené pitna?

., Tam, kde z kohoutku tece pitnd voda, je riziko

pro dfté samozi'ejmé mensi nez v oblastech, kde
voda z kohoutku pitnd nenf. B€hem prvniho roku
Zivota je viak imunitni systém vaseho ditéte nezraly
a voda, kterou mohou bez problémd pit dospéli,
nemusi byt vzdy bezpecnd pro kojence.Ve vétsiné
vyspélych zemf vidda nebo mistni samosprava
dohlizi na kvalitu pitné vody a udrzuje ji na drovni
,prijatelného zdravotniho rizika", coz znamend, ze
prdmeérny zdravy dospély z ni neonemocnt. Kojenci
maji slabsi imunitni systém nez prdmérny dospély,
takze pri pouzivani vody z kohoutku je tfeba dbdt
zvy3ené opatrnosti.

Méjte prosim také na paméti, ze Skodlivé bakterie
mohou pochézet i z neumytych rukou nebo ze
zbytkd mléka v lahvi¢ce. Ddkladné myti rukou

i kojeneckého nddobl mlze riziko prenosu
vyznamneé snizit, u sterilizace viak mdte jistotu, ze
dojde ke znicen( viech bakterii."

Kdyz ted moje dité samo sedi a leze,
neni trochu zbytecné sterilizovat lahve,
dudliky nebo odsavacku, kdyz si pak

1762-CZ

Dr. Jim Gray z détské nemocnice v Birminghamu ve

Velké Britanii vysvétluje, proc je sterilizace nadobf pro
miminka tak dilezita.

JAckoliv se zivotni podminky lidstva neustdle zlep3uiji, infekce malych
détf jsou stdle velmi casté, a to v rozvojovych i vyspélych zemich. Tyto

pripadech byva dokonce nutnd hospitalizace. Dilezité je védét, ze tyto
nemoci jsou zplsobeny bakteriemi, které se mohou mnozit napriklad
ve vode z kohoutku, ve zbytcich mléka v kojenecké lahvi nebo na
neumytych rukou, které prichdzeji do kontaktu s jidlem nebo nddo-
bim. Dospély organizmus si obvykle s podobnymi infekcemi poradf,
kojenecky imunitnf systém je ale béhem prvniho roku Zivota velmi

mdlo vyvinuty. Své dité mizete pred témito infekcemi chranit tim, Ze budete sterilizovat veskeré détské
nadobi a Ze si pred pripravou stravy dikladné umyjete ruce.Ve véku jednoho roku ma dité imunitnf
systém vyvinuty natolik, aby ho chranil pried béznymi bakteriemi, takze sterilizace uz nenf potreba.”

casto samo strkd do pusy ruzné véci
ze zemé!

,Ne, doporucujeme stéle sterilizovat i presto,
Ze vase dité samo leze a sbird predméty z
podlahy. Nedostatecné Cisté nadobf pro vase
dité predstavuje mnohem veétsi zdroj bakterif
nez predméty na podlaze. Nékteré typy bakterif,
které se vyskytuji na nddobf, jsou také mnohem

bézné setkd na podlaze.”

Mohu kojenecké lahve sterilizovat
v mycce!?

. Vétsina mycek na nddobf nepouzivd dostatecné
vysokou teplotu, aby béhem myti doslo ke sterilizaci
kojeneckych lahvi.Vyzkumy ukazaly, ze pro rychlé

a spolehlivé znicenf vSech bakterif, které kojence
nejvice ohrozujf, je tfeba dosdhnout teploty
minimdlné 90 °C na viech ¢astech nddobi. Ve
sterilizdtoru kojeneckych lahvi mate zaruceno, ze
bylo dosazeno potrebné teploty.”

Co vsechno je potreba sterilizovat?

. Abyste zabrdnili onemocnéni svého ditéte,
prvnich Sest mésicl sterilizujte veskeré nddobi,
které prijde do kontaktu se stravou. Pokud zavadite
pevnou stravu pred dosazenim Sestého mésice, je
vhodné sterilizovat i misky a Izi¢ky. Od pdl roku do
roku je pak potreba sterilizovat jen nddobf uréené
na mléko, napriklad lahve nebo odsévacku."

Kdy mohu se sterilizaci skoncit?

,,Doporucujeme sterilizovat do jednoho roku
véku ditéte.”
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