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Philips Sonicare AirFloss je bateriovy prostredek, urceny k ¢isténi mezizubnich prostor pomocf
mikrokapicek vody, urychlenych stla¢enym vzduchem. Cilem této studie bylo vyhodnotit jeho
Ucinek na mezizubnfi plak a zanét ddsni pri pouziti spolu s manudlnim cisténim zubd.

148 dospélych osob (98 Zen a 50 muzl, prdmérny vék 39,5 rokd) s mirnym zdnétem dasnf
se zUcastnilo této jednoduse zaslepené, Ctyrtydenni, paralelni randomizované klinické studie.
Studie byla schvdlena etickou komisf a vSechny zicastnéné osoby podepsaly pisemny informo-
vany souhlas. Subjekty byly ndhodnym vybérem rozdéleny do dvou priblizné stejné velkych sku-
pin. Prvn{ skupina si Cistila zuby manudlnim zubnim kartdckem 2 minuty 2 x denné, druhd navic
jednou denné (vecer) s pouzitim Sonicare AirFloss. Zmény zanétu ddsnf byly hodnoceny pomoci
Indexu krvéceni dasnf (Gingival Bleeding Index, GBI) na pocétku, po dvou tydnech a po &tyrech
tydnech. MnoZstvi mezizubniho plaku bylo zjistovdno stanovenim koncentrace zbytkového pro-
teinu (residual protein concentration, RPC) v Sesti vzorcich zubniho plaku, odebranych ze ctyr
zadnich sextantd (jeden mezizubni prostor v sextantu) a dvou prednich sextant( (tfi mezizubni
prostory v sextantu). Pocdtecn(l vzorky zubniho plaku byly odebrdny pred zahdjenim ciSténf.
Po dvou tydnech byla posouzena ucinnost odstranéni zubniho plaku po samostatném pouzitf
Sonicare AirFloss odebranim vzorkd mezizubniho plaku ihned po cisténi prostredky, které byly
subjektdm pridéleny. Bezpecnost prostredkd byla posouzena béhem vysetrenf Ustni dutiny jesté
pred hodnocenim ucinnosti.

S prostredkem Sonicare AirFloss, pouzivanym spolu s manudlnim zubnim kartdckem, bylo
dosazeno signifikantné vétsi redukce gingivitidy a krvdceni (p<0,01), nez pri pouzivan{
samotného manudlnfho zubniho kartdcku. Po tyrech tydnech pouzivani Sonicare AirFloss spolu
s manudlnim zubnim kartd¢kem bylo sniZzeno krvdceni ddsni o 75 % a krvdcivd mista reduko-
vana o 86 % vyraznéji, nez pri pouzivani samotného manudiniho zubniho kartdcku. Hodnocenf
mezizubniho plaku po jednom ¢isténi ukdzalo, Ze s pouzitim Sonicare AirFloss bylo odstranéno
signifikantné vice zubniho plaku, nez samotnym manudinim zubnim kartdc¢kem (p<0,01). Oba
prostredky byly pri pouziti bezpec¢né.

Pri pouzitl Sonicare AirFloss spolu s manudlnim zubnim kartdckem bylo odstranéno
signifikantné vice mezizubniho plaku a doslo k signifikantné vétsi redukci zanétu désni po dvou
a Ctyrech tydnech pouzivani ve srovnani s vysledky dosazenymi pri ¢isténi samotnym manudinim
zubnim kartdckem.
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