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Ve spolecnosti Philips Sonicare jsme velmi hrdi na kvalitu nasi prace. Za kazdym
produktem Philips Sonicare je globalni tym specializovanych a zkusenych lidi, ktefi
spolupracuiji v celé fadé obort, véetné vyzkumu a vyvoje, navrhu a inzenyrstvi produktt,
testovani kvality, klinického hodnoceni, vyroby, plnéni a distribuce. S kazdou inovaci ma
nase spolecné usili prvorady cil: poskytnout vasim pacientiim ty nejlepsi nastroje pro

optimalizaci zdravi jejich Ustni dutiny.

Jelikoz si pfipominame 25. vyroci Sonicare, je nam velkym potésenim podélit se s vami

o publikaci nasich nejnovéjsich klinickych dikazt ve zvlastnim vydani ¢asopisu Journal
of Clinical Dentistry® (svazek XXVIII, ¢. 1, zvlastni vydani A). Dale naleznete prehled studii,
které vam poskytnou obrazek o klinické uc¢innosti, kterou pozadujeme od produktd,

které pacienti kazdodenné pouzivaji ke zlepseni zdravi své ustni dutiny.

Kdyz se podivame dopfedu na pfistich 25 let, mUzete mit jistotu, Ze spole¢nost Philips
Sonicare bude i nadale prijimat vyzvy a propojovat to nejlepsi ze stomatologického
vyzkumu, designu a technologie s cilem pfinaset inovativni, bezpecna a ucinna resent

pro péci o Ustni dutinu.

Jste nasim vazenym partnerem, proto doufame, ze si radi prectete védecké dikazy

uvedene v této brozure. Jménem celého tymu vam dékujeme za podporu a partnerstvi.

Dr. Maha Yakob
Globalni feditelka, odborneé vztahy & védecke zalezitosti

= |nspirace pro zdrava Usta | str.1 =



Na dukazech zalozeny pristup
ke kazdodenni kontrole plaku
a udrzovani zdravi dasni

Strucny prehled novych klinickych studii
spolecnosti Philips Sonicare

Studie ¢. 1

Porovnani redukce gingivitidy a odstranovani plaku pomoci zubniho kartacku Philips Sonicare DiamondClean
a manualniho zubniho kartacku
Delaurenti M, Ward M, Souza S, Jenkins W, Putt MS, Milleman KR, Milleman JL.

J Clin Dent 2017;28(Spec Iss A):Al-6.
University Park Research Center, USA

Studie €. 3

Porovnani u¢innosti manualnich a sonickych elektrickych zubnich kartaékl s vysokou frekvenci a amplitudou, pokud jde
o zdravi ustni dutiny: metaanalyza

de Jager M, Rmaile A, Darch O, Bikker JW.

J Clin Dent 2017;28(Spec Iss A):A13-28.

Philips Research, Eindhoven, NL

Produkty Subjekty Design Vysledky

H ' Procentudlni zména po kazdodennim pouZzivani
Vysokofrekvenéni,
elektrické zubni 4 tydny » o 200/ Gginngjsi
karta¢ky s vysokou 1,870 3 mésice O  odstraiiovani plaku
amplitudou v
porovnani s Studie: 18 Randomizované 1 0 o/ rgdu'kgg
manualnimi kartacky kontrolované klinické o gingivitidy

o studie

Klicové zavéry

Produkty Subjekty Design Vysledky - procentualni snizeni po 4 tydnech
L] Sonicare man. kartdcek
« Philips Sonicare tyden Gingivitida 25,5% 19.,1%
DiamondClean 1411 2»4
“  vporovnanis Krvaceni 57,4% 31,4%
manudlnim kartackem Primérny vék: 421 Randomizovana,
| paralelni, jednoduse Plak 34,9% 8,0%
zaslepena

Klicové zavéry

Cistén{ zub dvakrat denné pomoci zubniho kartacku Philips Sonicare DiamondClean je vyznamné lepéi, nez pouzivani manualniho zubniho
kartacku, pokud jde o redukci plaku, zlepseni zanétu a krvaceni dasni béhem pouhych dvou tydnu, pficemz efekt pretrvaval po dobu ¢tyf tydnu.

Studie ¢. 2

Porovnani redukce plaku a gingivitidy pomoci zubniho kartacku Philips Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici
Premium Plaque Control a manualniho zubniho kartacku

Jenkins W, Souza S, Ward M, Defenbaugh J, Milleman KR, Milleman JL

J Clin Dent 2017:28(Spec Iss A):A7-12.

Salus Research, Ft. Wayne IN, USA

Vysledky teto komplexni metaanalyzy ukazaly, Zze sonické elektrické zubni kartacky s vysokou frekvenci a vysokou amplitudou redukuiji plak
a gingivitidu vyrazné ucinnéji, nez manualni zubni kartacky pfi kazdodennim pouzivani, a to ve studiich trvajicich az tii mésice

Studie ¢. 4

Hodnoceni redukce gingivitidy a odstranovani plaku pomoci zubniho kartacku Philips Sonicare DiamondClean
s kartackovou hlavici Premium Plaque Control a zubniho kartacku Oral-B 7000 s hlavici CrossAction

Starke M, Delaurenti M, Ward M, Souza S, Milleman KR, Milleman JL.

J Clin Dent 2017;28(Spec Iss A):A29-35.

Salus Research, Ft. Wayne IN, USA

Produkty Subjekty Design Vysledky - procentudlni snizeni po 6 tydnech
' Sonicare Oral-B
. Philips Sonicare tyden Gingivitida 45,68% 26.83%
- DiamondClean 284 2»6
© v porovnani Krvaceni 75,81% 58,76%
s Oral-B 7000 Primérny vék: 38,6 Randomizovana,
| paralelni, jednoduse Plak 37,58% 20,70%
zaslepena

Klicové zavéry

Produkty Subjekty Design Vysledky - procentualni snizeni po 6 tydnech
H Sonicare man. kartacek

Philips Sonicare tyden Gingivitida 45,79% -0,71%
FlexCare Platinum 143 2»6
Vv porovnani s Krvaceni 58,36% -3,14%
manudlnim kartackem Pramérny vék: 40,6 Randomizovana,

A paralelni, jednoduge Plak 46,55% -1,58%

zaslepena

Klicové zavéry

Cigténi zubt dvakrat denné pomoci zubniho karta¢ku Philips Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium plague control* je

vyznamne lepsi, nez pouzivani manualniho zubniho kartacku, pokud jde o redukci plaku a zlepSeni zanétu a krvaceni dasni béhem pouhych dvou

tydnU. Statisticky vyznamneé rozdily ve vsech ukazatelich pretrvavaly az do ukonceni studie po Sesti tydnech.

*kartackova hlavice dfive nazyvana AdaptiveClean

= |nspirace pro zdrava Usta | str.2 =

Zubni kartacek Philips Sonicare DiamondClean s kartac¢kovou hlavici Premium plaque control® je statisticky Ucinnéjsi, nez zubni kartacek Oral-B
70009 s kartackovou hlavici CrossAction™ a displejem SmartGuide, pokud jde o redukci zanétu a krvaceni dasni a plaku.

*Kartackova hlavice drive nazyvana AdaptiveClean

Studie €. 5

Studie hodnotici vliv pristroje Philips Sonicare AirFloss Pro naplnéného antimikrobialni ustni vodou na zdravi dasni
a odstranovani plaku
Mwatha A, Olson M, Souza S, Ward M, Jenkins W, Amini P, Gallob J, Fafard T

J Clin Dent 2017;28(Spec Iss A):A36-44.
Silverstone Research, Las Vegas, NV 2014

Produkty Subjekty Design Vysledky - procentualni sniZeni po 4 tydnech

Philips Sonicare AirFloss man. kartacek + AirFloss Pro + ustni voda MTB
Pro s antimikrobialni tstni

. vodou s manualnim zubnim tyden Gingivitida 8,52% 1,10%
karta¢kem v porovnani 286 2»4
s ma’nvualmm zubn’lm‘ Krvaceni 36’79% 4’03%
kartackem a dentalnim .
vldknem a manualnim Primérny vék: 35,6 Randomizovana,
kartaékem pouZivanym paralelni, jednoduge Plak 22,41% 5,70%
samostatné zaslepena

Klicové zavéry

Bylo prokazano, ze kazdodenni pouzivani pristroje Philips Sonicare AirFloss Pro naplnéného antimikrobialni ustni vodou jako dopliku k ¢isténi
manualnim zubnim kartackem zlepsuje zdravi dasni a redukuje plak vyznamné lépe, nez ¢isténi pouze manualnim zubnim kartackem. Navic test
non-inferiority prokazal, Zze AirFloss Pro je rovnocenny dentalnimu vlaknu, pokud jde o redukci plaku a gingivitidy.

® Inspirace pro zdrava usta | str.3 =



Zdravi dasni

In vivo studie

pH I I.I pS Porovnani redukce gingivitidy a odstranovani

sonicare plaku pomoci zubniho kartacku Philips Sonicare
DiamondClean a manualniho zubniho kartacku

Delaurenti M, Ward M, Souza S, Jenkins W, Putt MS, Milleman KR, Milleman JL.
J Clin Dent 2017;28(zvlastni vydani A):A1-6.

DiamondC[eaﬂ University Park Research Center, USA

Cil

Vyhodnotit vliv pouzivani zubniho kartacku Philips Sonicare
DiamondClean a manualniho zubniho kartacku na gingivitidu,
krvaceni dasni a plak po ¢tyrech tydnech domaciho pouzivani.

Metodika

Tuto jednoduse zaslepenou, randomizovanou klinickou studii

s paralelnimi skupinami absolvovalo 141 zdravych dospélych

ve véku 18-70 let (pramérny vék 421 let). Zplsobili u¢astnici

studie byli nekufaci, ktefi pouzivali manualni zubni kartacek.
Subjekty zafazené do studie mély pfi zahajeni studie mirnou az
stfedné zavaznou gingivitidu a minimalni skore Modifikovaného
plakového indexu dle Lobeneho a Sopakera >1,8 po 3az 6
hodinach akumulace plaku. Subjekty se zavaznou gingivitidou,
nebo s onemocnénim parodontu byly z ucasti ve studii vylouceny.
Subjekty zafazené do studie podstoupily vysetieni Ustni dutiny

s cilem zaznamenat stav chrupu pro hodnoceni bezpecnosti a byly
randomizovany do dvou skupin. Subjektim byl pfitazen elektricky
zubni kartacek Philips Sonicare DiamondClean (SDC) s kartackovou
hlavici standardni velikosti, nebo referenc¢ni manualni zubni
kartacek ADA (MZK) k pouzivani dvakrat denné. Vsechny subjekty
obdrzely standardni zubni pastu s obsahem fluoru a byly pouceny,
aby v prlibéhu studie nepouzivaly zadné dalsi pomucky a produkty
Ustni hygieny. Subjekty se dostavily na kliniku po dvou tydnech
trvani studie, kdy bylo provedeno prubézné hodnoceni uc¢innosti
a bezpecnosti a poté po 4 tydnech k zavére¢nému hodnoceni

a ukonceni studie.

Vysledky
Zdnét dasni hodnoceny Modifikovanym gingivdlnim indexem (MGI)

P¥i zahajeni studie bylo metodou nejmensich ¢tverct (LSM) zjisténo
skore Modifikovaného gingivalniho indexu (MGI) (standardni chyba,
SE) ve skupiné pouzivajici SDC 2,08 (0,05) a ve skupiné pouzivajici
MZK 2,14 (0,05), p-hodnota = 0,3660.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici SDC 1,6 (0,03) a ve skupiné
pouzivajici MZK 1,83 (0,03), p-hodnota <0,0001. Vyjadieno jako
snizeni skore MGl v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano
24,5% snizeni MGl ve skupiné pouzivajici SDC a 13,7% snizeni MGl

ve skupiné pouzivajici MZK.

Po ¢tyfech tydnech pouzivani hodnocenych produktlt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici SDC 1,57 (0,04) a ve skupiné
pouzivajici MZK 1,71 (0,04), p-hodnota <0,0106. Vyjadieno jako
snizeni skore MGl v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano
25,5% snizeni MGl ve skupiné pouzivajici SDC a 19,1% snizeni MGl ve
skupiné pouzivajici MZK.

Krvdceni dasni hodnocené Indexem gingivalniho krvéceni (GBI)

P¥i zahajeni studie bylo metodou nejmensich ¢tverct (LSM) zjisténo
skore Indexu gingivalniho krvaceni (GBI), pocet mist s krvacenim
gingivy, (SE) ve skupiné pouzivajici SDC 28,5 (1,13) a ve skupiné
pouzivajici MZK 29,7 (1,12), p-hodnota = 0,4232.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici SDC 14,1 (0,92) a ve skupiné
pouzivajici MZK 24,2 (0,91), p-hodnota <0,0001. Vyjadieno jako
snizeni skore GBI v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano
52,2% snizeni ve skupiné pouzivajici SDC a 17,0% snizeni ve skupiné
pouzivajici MZK.

Po ¢tyfech tydnech pouzivani hodnocenych produktlt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici SDC 12,4 (0,89) a ve skupiné
pouzivajici MZK 20,0 (0,88), p-hodnota <0,0001. Vyjadfeno jako
snizeni skore GBI v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano
57,4% snizeni ve skupiné pouzivajici SDC a 31,4% snizeni ve skupiné
pouzivajici MZK.

Mnozstvi plaku hodnocené Modifikovanym plakovym indexem (MPI)

P¥i zahajeni studie bylo metodou nejmensich ¢tverct (LSM) zjisténo
skore MPI (SE) ve skupiné pouzivajici SDC 2,77 (0,05) a ve skupiné
pouzivajici MZK 2,85 (0,05), p-hodnota = 0,2481.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici SDC 1,93 (0,04) a ve skupiné
pouzivajici MZK 2,7 (0,04), p-hodnota <0,0001. Vyjadieno jako
snizeni skore MPI v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano
31,4% snizeni ve skupiné pouzivajici SDC a 3,8% snizeni ve skupiné
pouzivajici MZK.

Po ¢tyfech tydnech pouzivani hodnocenych produktl byly
hodnoty zjisténé LSM (SE) ve skupiné pouzivajici SDC 1,84 (0,05)
a ve skupiné pouzivajici MZK 2,58 (0,05), p-hodnota <0,0001.
Vyjadieno jako snizeni skore MPI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 34,9% snizeni ve skupiné pouzivajici SDC a 8,0%
snizeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Bezpecnost

Bylo hlasenych osm bezpecnostnich udalosti u tfi subjektt studie,

z nichz zadna nebyla zavazna. Nebyly pozorovany zadné nezadouci
ucinky vadi vyplinovym materialtm véetné korunek, kompozit

nebo fazet.

Zaveéry:

Zubni kartacek Philips Sonicare DiamondClean byl statisticky
vyznamné ucinnéjsi, nez manualni zubni kartacek, pokud jde
o redukci zanétu a krvaceni dasni a mnozstvi plaku, a to po
dvou a ctyrech tydnech domaciho pouzivani.

Oba produkty byly pro domaci pouziti bezpecné.
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Metoda nejmensich &tverctl pro Modifikovany gingivalni index
Redukce v procentech po 2 a 4 tydnech od zahajeni studie

25,5
24,5
19,1

13,7

2. tyden 4. tyden

@ Philips Sonicare DiamondClean
@ Manualni zubni kartacek

Metoda nejmensich ¢tverch pro Index gingivalniho krvaceni
Redukce v procentech po 2 a 4 tydnech od zahajeni studie

57,4

52,2

2. tyden 4. tyden

@ Philips Sonicare DiamondClean
@ Manualni zubni kartacek

Metoda nejmensich étverch pro Modifikovany plakovy index
Redukce v procentech po 2 a 4 tydnech od zahdjeni studie

314 34.9

8,0
38

2. tyden 4. tyden

@ Philips Sonicare DiamondClean
@ Manualni zubni kartacek

© 2017 Koninklijke Philips N.V. (KPNV). Véechna
prava vyhrazena. PHILIPS a stit Philips jsou
ochranné znamky spolec¢nosti KPNV. SONICARE
a logo Sonicare jsou ochranné znamky
spolec¢nosti KPNV a Philips Oral Healthcare, LLC.

www.philips.com

® Inspirace pro zdrava usta | str.5 =

DRC-0790



Zdravi dasni

In vivo studie

PHILIPS

Porovnani redukce plaku a gingivitidy pomoci

sonicare zubniho kartacku Philips Sonicare FlexCare
Platinum s kartackovou hlavici Premium Plague

FlexCare Platinum

Cil
Vyhodnotit vliv pouzivani zubniho kartacku Philips Sonicare
FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plaque Control*

a referencniho manualniho zubniho kartacku ADA na plak a
gingivitidu po dvou a $esti tydnech domaciho pouzivani.

Metodika

154 dospélych (v pramérném véku 40,62 let; 111 zen/ 43

muz) souhlasilo s ucasti v paralelni klinické studii schvalené
Institucionalni hodnotici komisi, provedené v jediném centru

a zaslepené pro hodnotitele. Subjekty byly zafazeny do studie
arandomizovany do lé¢ebnych skupin. ZpUsobilé subjekty
pouzivaly manualni zubni kartacek, byly nekuraci ve véku 18-65

let a mély minimalni skore Modifikovaného plakového indexu dle
Lobeneho a Sopakera (MPI)>1,8 po 3 az 6 hodinach akumulace
plaku a skoére Indexu gingivalniho krvaceni (GBI) >1 v nejmeéné

20 mistech. ZpUsobilym subjektim byl nahodné pfifazen elektricky
zubni kartacek Philips Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou
hlavici Premium Plaque Control v rezimu Deep Clean, s vysokou
intenzitou k pouzivani dvakrat denné, nebo referencni manualni
zubni kartacek ADA (MZK) k pouzivani dvakrat denné obvyklou
technikou. Pfi zahajeni studie a dale po dvou a Sesti tydnech
domaciho pouzivani hodnocenych produktt byly u subjektt
vysetfeny skore Indexu gingivalniho krvaceni (GBI), Modifikovaného
gingivalniho indexu (MGI) a Modifikovaného plakového indexu
(MPI). Subjekty se dostavily na kliniku ke studijnim navstévam po
3-6hodinové akumulaci plaku. Bezpecnost hodnocenych produktl
byla vyhodnocena na zakladé vysetieni Ustni dutiny a hlaseni
subjekta.

Vysledky
Zdnét dasni hodnoceny Modifikovanym gingivdlnim indexem (MGI)

P¥i zahajeni studie bylo metodou nejmensich ¢tverct (LSM) zjisténo
skore MGI (SE) ve skupiné pouzivajici Philips Sonicare FlexCare
Platinum s kartackovou hlavici Premium Plaque Control 2,16 (0,05)
a ve skupiné pouzivajici MZK 2,27 (0,05), p-hodnota = 0,1282.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktl byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 1,32 (0,04)

a ve skupiné pouzivajici MZK 2,05 (0,04), p-hodnota <0,0001.
Vyjadreno jako snizeni skore MGl v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 41,73% snizeni ve skupiné pouzivajici Philips
Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plaque
Control a 7,38% snizeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Po Sesti tydnech pouzivani hodnocenych produktl byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 1,23 (0,04)

a ve skupiné pouzivajici MZK 2,22 (0,04), p-hodnota <0,0001.
Vyjadreno jako snizeni skore MGl v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 45,79% snizeni MGl ve skupiné pouzivajici Philips
Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plague
Control a -0,71% snizeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Control a manualniho zubniho karta¢ku

Jenkins W, Souza S, Ward M, Defenbaugh J, Milleman KR, Milleman JL.
J Clin Dent 2017;28 (zvlastni vydani A):A7-12.
Salus Research, Ft. Wayne IN, USA

Krvdceni dasni hodnocené Indexem gingivalniho krvéceni (GBI)

Pti zahajeni studie bylo metodou nejmensich ctvercu (LSM) zjisténo
skore GBI (SE) ve skupiné pouzivajici Philips Sonicare FlexCare
Platinum s kartackovou hlavici Premium Plaque Control 0,40 (0,03)
a ve skupiné pouzivajici MZK 0,39 (0,03), p-hodnota = 0,7934.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 0,19 (0,01)

a ve skupiné pouzivajici MZK 0,34 (0,01), p-hodnota <0,0001.
Vyjadieno jako snizeni skore GBI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 47,97% snizeni GBI ve skupiné pouzivajici Philips
Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plague
Control a 8,64% snizeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Po $esti tydnech pouzivani hodnocenych produktd byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 0,15 (0,01)

a ve skupiné pouzivajici MZK 0,38 (0,01), p-hodnota <0,0001.
Vyjadreno jako snizeni skore GBI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 58,36% snizeni ve skupiné pouzivajici Philips
Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plague
Control a -3,14% sniZeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Mnozstvi plaku hodnocené Modifikovanym plakovym indexem (MPI)

Pfi zahajeni studie bylo LSM zjisténo skére MPI (SE) ve skupiné
pouzivajici Philips Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici
Premium Plague Control 2,84 (0,06) a ve skupiné pouzivajici MZK
2,9 (0,06), p-hodnota = 0,4159.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténeé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 1,42 (0,06)

a ve skupiné pouzivajici MZK 2,77 (0,06), p-hodnota <0,0001.
Vyjadieno jako snizeni skore MPI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 50,59% snizeni ve skupiné pouzivajici Philips
Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plague
Control a 3,08% snizeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Po Sesti tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 1,55 (0,07)

a ve skupiné pouzivajici MZK 2,91 (0,07), p-hodnota <0,0001.
Vyjadieno jako snizeni skore MPI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 46,55% snizeni ve skupiné pouzivajici Philips
Sonicare FlexCare Platinum s kartackovou hlavici Premium Plaque
Control a -1,58% snizeni ve skupiné pouzivajici MZK.

Bezpecnost

Byly hlaseny dvé nezadouci udalosti, pficemz obé byly hlaseny
jako nepravdépodobné se vztahuijici ke studii.

Zavéry:

Zubni kartacek Philips Sonicare FlexCare Platinum

s kartackovou hlavici Premium Plague Control byl statisticky
uc¢innéjsi, nez referen¢ni manualni zubni kartacek ADA,
pokud jde o redukci gingivitidy, krvaceni dasni a mnozstvi
plaku po dvou a sSesti tydnech domaciho pouzivani.

Oba produkty byly pro domaci pouziti bezpecné.
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Zdravi dasni/ odstranovani plaku

Metaanalyza

Klicové parametry zahrnutych studii

H I ll S ISR . o C Cit Subiekt Elektricky Manualni Trvani
p p Porovnani uc¢innosti manualnich a sonickych itace ubjekty zubni kartagek zubni karticek  studie
- . , ; ;v o ;
Sﬁﬂlcare elektr]CkyCh ZUbn]Ch kartaCkU S VySOkOU frekvenC] Johnson 1994 Dospéli s gingivitidou, 20-54 let Sonicare Advance Oral-B 30 4 tydny
a amplitudou, pokud jde o zdravi ustni dutiny: o » " : o
i O’Beirne 1996 Dospéli s parodontitidou, 18-65 let Sonicare Advance Oral-B 8 tydnU
metaanalyza
) f Tritten 1996 Dospéli s gingivitidou, 18-65 let Sonicare Advance Butler 311 12 tydnl
Elektr]cke de Jager M, Rmaile A, Darch O (Philips Research, Cambridge, UK) a Bikker JW (CQM,
, Ly Eindhoven, Netherlands Ho 1997 Ortodonticky léceni adolescenti, 11-18 let Sonicare Advance Oral-BP 35 4 tydny
zubni kartacky : )
J Clin Dent 2017;28 (zvlastni vydani A):A13-28. L i ,
. ) Yankell 1997 Dospéli, 18-50 let Sonicare Advance Oral-B P 35 30 dni
Philips Research, Eindhoven, NL
, Sonicare Crest ,
Nunn 2004 Dospéli, 18-68 let ) Oral-B P 35 4 tydny
IntelliClean
Cil Vysledky . . .
Cronin 2005 Neuvedeno Oral-B Sonic Complete | Neuvedeno 3 mésice
Pomoci metaanalyzy kratkodobych studii porovnat kazdodenni Celkem bylo do metaanalyzy zatazeno 18 studii provedenych
ucinnost sonickych elektrickych zubnich kartackd s vysokou u 1870 subjektl. Vysledky ukazaly, Ze pouzivani sonickych Dospéli s mirnou az stredné zavaznou ) ) o
frekvenci a vysokou amplitudou s manualnimi zubnimi kartacky, elektrickych zubnich kartaéka s vysokou frekvenci a vysokou Chae 2007 gingivitidou, 25-55 let Sonicare Elite Butler 311 12 tydnu
pokud jde o redukci plaku a gingivitidy. amplitudou bylo spojeno se statisticky vyznamnéjsi redukci plaku ’
(SMD = -0,89, 95% Cl = [-1,27, -0,51]) a gingivitidy (-0,67, [-1,01, Dospéli y o .

i ospéli se stfedné zavaznou gingivitidou, . .
Metodika -0,32]) ve srovnani s manualnimi zubnimi kartacky. Z praktického Holt 2007 18 62 let ging Sonicare FlexCare Oral-B P40 4 tydny
Do metaanalyzy byly zafazeny randomizované kontrolované hlediska to znamena ptiblizné o 20% vice odstranéného plaku €
klinicke studie, které vyhodnocovaly u¢innost manualnich a0 10% vyraznéjsi redukci gingivitidy pfi kazdodennim uzivani. D L . . .

. N . i i . ; s . ospéli se sttedné zavaznou gingivitidou
a sonickych elektrickych zubnich karta¢ki na redukci plaku PrestoZe heterogenita studii byla vyrazna, analyza citlivosti Moritis 2008 P ging " | Sonicare Elite Oral-B P40 4 tydny
a gingivitidy béhem ¢tyi tydnd az tiech mésicl u subjektd bez a podskupin ukazala, ze vysledky jsou robustni a bias nebyl zjevny. 19-62 let
postizeni, které by mélo vliv na ¢isténi zubu. Studie s jedinym . . e . . . ,
pouzitim hodnoceného produktu a s dohledem klinickych Delaurenti 2008 Ortodonticky léceni pacienti, 12-42 let Sonicare FlexCare Oral-B P40 4 tydny
pracovnikl byly vyfazeny. Zpusobilé studie byly vyhledavany Zavéry: 8li . 5 stfedné zavas f ¢ni zubni
v databazich védeckych publikaci (Embase, MEDLINE, BIOSIS, Delaurenti 2012 | DOSPElis mirmou az stfedné zavaznou Sonicare FlexCare+ reterencat zubni 4tydny
Inspec, PQ-SciTech, Compendex, SciSearch), jakoz Sonické elektrické zubni kartacky s vysokou frekvenci gingivitidou, 20-70 let kartacek ADA
iv elektronickych databazich abstraktd konference IADR. a vysokou amplitudou redukovaly plak a gingivitidu vyznamné L L L. ] . )
Ze zatazenych studii byla extrahovana data a v ptipadé chybéijicich u¢innéji, nez manualni zubni karta¢ky pti kazdodennim DeLaurenti 2013 Dospéli s mirnou az stfedné zavaznou Sonicare FlexCare referencni zubni 4tydny
informaci byli kontaktovani autofi vyzkumu. Metaanalyza byla pouzivani, a to ve studiich trvajicich 4 tydny az tfi mésice. gingivitidou, 18-64 let Platinum kartacek ADA
provedena po shromazdéni dat pro vypocet standardizovanych
pramérnych rozdilt (SMD) a 95% intervall spolehlivosti (95% Cl) . . Caste¢né bezzubi pacienti s implantaty . L
pomoci modelt nahodnych efektl pro kvantifikaci rozdilt v redukci Swierkot 2013 v posteriornim useku chrupu, 45-78 let Sonicare FlexCare Oral-B P40 3 mésice
plaku nebo gingivitidy u kazdé studie, jakoz i celkového vazeného
prameru v ramci zatazenych studii. Byly vyhodnoceny zdroje Ward 2013 Dospéli s mirnou az stiedn& zavaznou Sonicare FlexCare referen¢ni zubni 4 tvdn
heterogenity a rizika biasu. gingivitidou, 18-65 let Platinum kartacek ADA vany
Zingler 2014 Ortodonticky léceni adolescenti, 11-15 let Sonicare FlexCare Elmex 12 tydnl
Standardizované priimérné rozdily a intervaly spolehlivosti pro redukci plaku a gingivitidy . Dospéli s mirnou az stredné zavaznou . . referencni zubni ,
Argosino 2015 . Sonicare 3 Series L 4 tydny
Vysledky a lesni grafy pro jednotlivé studie, spolu se standardizovanymi primérnymi rozdily (SMD) and 95% intervaly spolehlivosti (95% CI) gingivitidou, 18-64 let kartacek ADA
porovnavajici sonické elektrické a manualni zubni kartacky, pokud jde o odstranovani plaku (vlevo) a redukci gingivitidy (vpravo). . i L L. . L )
SMD<0 svadéi ve prospéch elektrickych zubnich kartacke, Ward 2016 Dospéli s mirnou az stredné zavaznou Sonicare FlexCare referencni zubni 6 tydndi
gingivitidou, 19-64 let Platinum kartacek ADA
] SMD (B8% CF) o 0 (95% 1)
e .6_.__ 035 (D05, 028) Jehnsan {1934) —_— 0.10 (070, 8.80)
Tritien [1996) i —— 020 (073,033] CrBsima {1586} —':—"—_ A7 H085.0.39)
Fa (1997} e : 342 (474,209 Triton (1996 — 031 (083,022
Yanked (1997) : —— 093 (0.8, 0.65) Ho (T s S——— i 24T 53N
Pt (2004) E — 042 (072, 40,13} Yarkall (1067} | —— 004 (088, 0.47)
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Crae (2007) —— 129 (1,78, 0.75) Chas 2007} -—o—»: A2 170,078
e (2007) i — 042072, 9017} Helt (2007) i — 000 10.38,021)
Mhoritia (2008) f-*-" 081 092, -0.30) Merns (J005) + 004 095, 030
Dolaumes (2008) — Q87 (108,029 Deaureni (2008) 1:—-—- 0284070, 012)
DeLaurrs (2012} . i AT (1,94, 1.99) Delaurens (2002} 1—1—— 040 073, 0.08)
DelLaunrns 2013} — f 212(252,1.72) DeLaurent (2013} —_— 420 1,78, 103 . o . .
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Zdravi dasni

In vivo studie

PHILIPS

Hodnoceni redukce gingivitidy a odstranovani

sonicare plaku pomoci zubniho kartacku Philips Sonicare
DiamondClean s kartackovou hlavici Premium

DiamondClean

Plaque Control a zubniho kartacku Oral-B 7000
s hlavici CrossAction

Starke M, Delaurenti M, Ward M, Souza S, Milleman KR, Milleman JL.
J Clin Dent 2017;28 (zvlastni vydani A):A29-35.

Salus Research, Ft. Wayne IN, USA

Cil

Porovnat vliv pouzivani zubniho kartacku Philips Sonicare
DiamondClean s hlavici Premium plaque control* a zubniho
kartacku Oral-B 7000° s hlavici CrossAction™ a displejem
SmartGuide na zanét a krvaceni dasni a mnozstvi plaku po dvou
a Sesti tydnech domaciho pouzivani.

Metodika

284 dospélych (v primérném véku 38,6 let, 213 zen/ 71 muzl)
souhlasilo s ucasti a bylo zafazeno do paralelni randomizované
studie. ZpUsobilé subjekty pouzivaly manualni zubni kartacek, byly
nekufaci ve véku 18-65 let a mély minimalni skore Modifikovaného
plakového indexu dle Lobeneho a Sopakera (MPI) >1,8 po 3az 6
hodinach akumulace plaku a skore Indexu gingivalniho krvaceni
(GBI) >1 v nejméné 50 mistech. ZpUsobilym subjektiim byl nahodné
prifazen elektricky zubni kartacek Philips Sonicare DiamondClean
s kartackovou hlavici Premium Plaque Control, nebo zubni kartacek
Oral-B 7000° s hlavici CrossAction™ a displejem SmartGuide. Oba
produkty byly pouzivany v rezimu Deep Clean a vSechny subjekty
obdrzely standardni zubni pastu s obsahem fluoru k domacimu
pouzivani. Po dobu trvani studie bylo zakazano pouzivat jakékoli
dalsi produkty ustni hygieny. Pti zahajeni studie a dale po dvou

a Sesti tydnech domaciho pouzivani hodnocenych produktd byly

u subjektl vysetfeny skore Indexu gingivalniho krvaceni (GBI),
Modifikovaného gingivalniho indexu (MGI) a Modifikovaného
plakového indexu (MPI). Subjekty se dostavily na kliniku ke
studijnim navstévam po 3-6hodinové akumulaci plaku. Bezpec¢nost
hodnocenych produktt byla vyhodnocena na zakladé vysetieni
ustni dutiny a hlaseni subjektu.

Vysledky
Zdanét dasni hodnoceny Modifikovanym gingivalnim indexem (MGI)

Pfi zahajeni studie byly hodnoty MGI u obou lécebnych skupin
vyvazené, p-hodnota = 0,7174.Po dvou tydnech pouzivani
hodnocenych produktt byly hodnoty zjisténé LSM (SE) u skupiny
pouzivajici Sonicare 1,46 (0,04) a ve skupiné pouzivajici Oral-B 1,89
(0,04), p-hodnota <0,0001. Vyjadreno jako snizeni skore MGl

v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano 44,73% snizeni
ve skupiné pouzivajici Sonicare a 27,92% snizeni ve skupiné
pouzivajici Oral-B.Po Sesti tydnech pouzivani hodnocenych
produktt byly hodnoty zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici
Sonicare 1,43 (0,04) a ve skupiné pouzivajici Oral-B 1,91 (0,04),
p-hodnota <0,0001. Vyjadfeno jako snizeni skore MGl v procentech
od zahajeni studie: bylo pozorovano 45,68% snizeni MGl ve skupiné
pouzivajici Sonicare a 26,83% snizeni ve skupiné pouzivajici Oral-B.

Krvdceni ddsni hodnocené Indexem gingivalniho krvéceni (GBI)

P¥i zahajeni studie byly hodnoty GBI u obou lé¢ebnych skupin
vyvazeneé, p-hodnota = 0,5986.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 0,18 (0,01)

a ve skupiné pouzivajici Oral-B 7000 0,27 (0,01), p-hodnota
<0,0001. Vyjadieno jako snizeni skore GBI v procentech od zahajeni
studie: bylo pozorovano 66,75% snizeni GBI ve skupiné pouzivajici
Sonicare a 49,38% snizeni ve skupiné Oral-B.

Po Sesti tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 0,13 (0,01)

a ve skupiné pouzivajici MZK 0,22 (0,01), p-hodnota <0,0001.
Vyjadieno jako snizeni skore GBI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 75,81% snizeni GBI ve skupiné pouzivajici Sonicare
a 58,76% ve skupiné pouzivajici Oral-B.

Mnozstvi plaku hodnocené Modifikovanym plakovym indexem (MPI)

Pfi zahajeni studie byly hodnoty MPI u obou lé¢ebnych skupin
vyvazené, p-hodnota = 0,9777.

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt byly hodnoty
zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 1,78 (0,04)

a ve skupiné pouzivajici Oral-B 2,36 (0,04), p-hodnota <0,0001.
Vyjadieno jako snizeni skore MPI v procentech od zahajeni studie:
bylo pozorovano 38,68% snizeni ve skupiné pouzivajici Sonicare a
18,28% snizeni ve skupiné pouzivajici Oral-B.

Po Sesti tydnech pouzivani produktt byly hodnoty zjisténé

LSM (SE) u skupiny pouzivajici Sonicare 1,80 (0,04) a ve skupiné
pouzivajici Oral-B 2,30 (0,04), p-hodnota <0,0001. Vyjadreno jako
snizeni v procentech od zahajeni studie: bylo pozorovano 37,58%
snizeni MPI ve skupiné pouzivajici Sonicare a 20,70% snizeni

ve skupiné pouzivajici Oral-B.

Bezpecnost

Bylo hlaseno 8 nezadoucich udalosti, z nichz Sest bylo hodnoceno
jako mirné zavaznych a dvé byly stfedné zavazné. Vsech osm
udalosti do konce studie odeznélo.

Zaveéry:

Zubni kartacek Philips Sonicare DiamondClean s kartackovou
hlavici Premium Plaque Control byl statisticky lepsi, nez
zubni kartacek Oral-B 7000 s hlavici CrossAction™ , pokud
jde o snizeni zanétu dasni hodnoceného MGl po 14 a 42
dnech domaciho pouzivani.Zubni kartacek Philips Sonicare
DiamondClean s karta¢kovou hlavici Premium Plaque
Control byl statisticky lepsi, nez zubni kartac¢ek Oral-B 7000
s hlavici CrossAction™ , pokud jde o snizeni krvaceni dasni
hodnoceného GBI po 14 a 42 dnech domaciho pouzivani.
Zubni kartacek Philips Sonicare DiamondClean s kartackovou
hlavici Premium Plaque Control byl statisticky lepsi, nez zubni
kartacek Oral-B 7000 s hlavici CrossAction™ , pokud jde

o redukci mnozstvi plaku hodnoceného MPI po 14 a 42 dnech
domaciho pouzivani.Oba produkty byly pro domaci pouziti
bezpecné.
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Zdravi dasni a odstranovani plaku

In vivo studie

pH I I.I pS Studie hodnotici vliv pristroje Philips Sonicare

sonicare AirFloss Pro naplnéneho antimikrobialni ustni
vodou na zdravi dasni a odstranovani plaku

Mwatha A, Olson M, Souza S, Ward M, Jenkins W, Amini P, Gallob J, Fafard T. J
Clin Dent 2017;28 (zvlastni vydani A):A36-44.

A'rF[OSS Pro Silverstone Research, Las Vegas, NV 2014

Cil

Porovnat vliv ¢tyf typl domacich rezimu provadéni hygieny Ustni
dutiny na zdravi dasni a redukci plaku po dvou a ¢tyfech tydnech
pouzivani.

Metodika

290 zdravych dospélych (v pramérném véku 35,6 let, 186 Zzen /
104 muzl) bylo zafazeno do této paralelni klinické studie schvalené
Institucionalni hodnotici komisi a zaslepené pro hodnotitele.

Ze subjektt zatazenych do studie 286 studii dokoncilo. ZpUsobilé
subjekty byly nekuraci ve véku 18-65 let, pouzivaly manualni
zubni kartacek a nepravidelné dentalni viakno (jednou tydné,
nebo méné ¢asto). U¢astnici studie méli minimalni primérné
skore Rustogiho modifikace Navy plakového indexu (RMNPI) >0,5
po 2 az 6 hodinach akumulace plaku a skore Indexu gingivalniho
krvaceni (GBI) >1 v nejméné 10 mistech. ZpUsobilym subjektim byl
na zakladé randomizace pfitazen manualni zubni kartacek (MZK)
k pouzivani dvakrat denné, nebo manualni kartacek v kombinaci

s dentalnim vlaknem pouzivanym jednou denné, nebo manualni
kartacek v kombinaci s Philips Sonicare AirFloss plnénym uUstni
vodou BreathRx (AFBX), nebo Listerine CoolMint (AFL), ktera byla
pristrojem aplikovana do mezizubi. Subjekty byly instruovany
ohledné techniky pouzivani hodnocenych produktt, které mély
pouzivat po dobu 28 dni. Subjekty se dostavily na kliniku

k pribéznému hodnoceni bezpecnosti a U¢innosti po 14 dnech

a k zavére¢nému hodnoceni po 28 dnech po 2-6hodinové
akumulaci plaku. U¢innost produktt byla hodnocena na zakladé
posouzeni zanétu dasni (MGI), krvaceni dasni (GBI) a mnozstvi
plaku (MPI). Bezpe¢nost hodnocenych produktl byla vyhodnocena
na zakladé hlaseni subjektl a vysetfeni ustni dutiny. Statistické
vyhodnoceni spocivalo v porovnani produktti mezizubniho ¢isténi
s pouzivanim MZK samostatné a v provedeni non-inferiority

testu mezi AFL a AFBX a SF. Po 28 dnech trvani studie subjekty
odevzdaly vSechny hodnocené produkty a studie byla ukoncena.

Vysledky
Modifikovany gingivalni index (MGI)

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt bylo
procentualni snizeni zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici MZK
0,22% (0,55%), ve skupiné pouzivajici DV 4,30% (0,44%), ve skupiné
pouzivajici AFL 4,55% (0,45%) a ve skupiné pouzivajici AFBX 4,20%
(0,44%).

Po ¢tyfech tydnech pouzivani hodnocenych produktd bylo
procentualni snizeni zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici MZK
1,10% (0,72%), ve skupiné pouzivajici DV 11,41% (0,58%), ve skupiné
pouzivajici AFL 9,54% (0,58%) a ve skupiné pouzivajici AFBX 8,52%
(0,58%).Pfi obou hodnocenich byl rozdil mezi samotnym MZK a
MZK + mezizubni ¢isténi (DV, AFL, AFBX) statisticky vyznamny,
p-hodnota <0,001.

Krvaceni dasni (GBI)

Po dvou tydnech pouZivani hodnocenych produktt bylo
procentualni snizeni zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici MZK
-0,16% (2,81%), ve skupiné pouzivajici DV 22,89% (2,26%), ve skupiné
pouzivajici AFL 26,90% (2,27%) a ve skupiné pouzivajici AFBX
24.,61% (2,26%).

Po ¢tyfech tydnech pouzivani hodnocenych produktl bylo
procentualni snizeni zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici MZK
4,03% (2,85%), ve skupiné pouzivajici DV 43,31% (2,31%), ve skupiné
pouzivajici AFL 40,49% (2,31%) a ve skupiné pouzivajici AFBX
36,79% (2,30%).

Pfi obou hodnocenich byl rozdil mezi samotnym MZK a MZK +
mezizubni ¢isténi (DV, AFL, AFBX) statisticky vyznamny,
p-hodnota <0,001.

Mnozstvi plaku (RMNPI)

Po dvou tydnech pouzivani hodnocenych produktt bylo
procentualni snizeni zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici MZK
5,56% (1,00%), ve skupiné pouzivajici DV 17,07% (0,80%), ve skupiné
pouzivajici AFL 15,95% (0,80%) a ve skupiné pouzivajici AFBX
14,33% (0,80%).

Po ¢tyfech tydnech pouzivani hodnocenych produktt bylo
procentualni snizeni zjisténé LSM (SE) u skupiny pouzivajici MZK
5,70% (1,08%), ve skupiné pouzivajici DV 26,48% (0,87%), ve skupiné
pouzivajici AFL 23,96% (0,87%) a ve skupiné pouzivajici AFBX
22,41% (0,86%).

Pfi obou hodnocenich byl rozdil mezi samotnym MZK a MZK +
mezizubni ¢isténi (DV, AFL, AFBX) statisticky vyznamny,
p-hodnota <0,001.

Bezpecnost

Byly hlaseny ctyfi bezpecnostni udalosti, které byly povazovany za
mirné zavazné a odeznély.

Zavéry:

Cisténi mezizubi jako doplnék k ¢isténi manudlnim zubnim
kartackem zlepsuje zdravi dasni a redukuje plak vyznamné
vice, nez u samotné c¢isténi manualnim zubnim kartackem.
Pokud jde o rlizné zpusoby ¢isténi mezizubi, testy non-
inferiority srovnavajici Philips Sonicare AirFloss Pro s
dentalnim vlaknem prokazaly, ze Philips Sonicare AirFloss Pro
je rovnocenny s dentalnim vlaknem, p-hodnota <0,001, pokud
jde o redukci plaku a gingivitidy. VSechny hodnocené produkty
byly bezpecné pro pouziti.
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Metoda nejmensich &étverch pro Modifikovany gingivalni index
Redukce v procentech po 2 a 4 tydnech od zahajeni studie

11,41

2.tyden 4.tyden
@ MZK @DV @ AFL ® AFBX

Metoda nejmensich &étverch pro Rustogiho modifikaci plakového indexu
Redukce v procentech po 2 a 4 tydnech od zahajeni studie

43,31

2.tyden 4.tyden
@ MZK @DV @ AFL ® AFBX

Metoda nejmensich ¢tvercl pro Index gingivalniho krvaceni
Redukce v procentech po 2 a 4 tydnech od zahajeni studie

26,48

2.tyden 4.tyden
@ MZK @DV @ AFL ® AFBX

Popisky

@ Manualni zubni kartacek
@ Dentalni vlakno

@ AirFloss Pro + Listerine

@ AirFloss Pro + BreathRx
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