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Uvod od doktora Joerga Strateho
Viceprezidenta Philips Oral Healthcare

Philips Sonicare znovu zménil osobni ustni hygienu

Kdyz jsme se rozhodovali vydat brozuru klinickych studii, kterou pravé drzite v rukach, museli jsme
pro to mit pfirozené padny divod. Uvedeni dvou novych produktl a predstavent prilomové tech-
nologie, kterd pravdépodobné zméni nd3 pohled na mezizubni ¢isténi, jsou opravdu vyznamnym
Uspéchem.

Klinicky a védecky vyzkum shrnuty v této broZure poskytuje objektivni a relevantni informace
o nasich produktech a nahlédnuti na zplsob nasi prace. Nase klinicka vérohodnost a zavazek
poskytovat pacientdim a odbornikdm na zubni péci nejmodernéjsi FeSeni pro domaci péci o Ustni
dutinu vedly k celosvétovému uznani a doporucovani vyrobkd Philips Sonicare odborniky po celém
svété. Inovace Philips Sonicare vychézeji z principu integrace nejnovéjsiho védeckého poznani s de-
tailnim porozuménim potrebdm dnesni péce o Ustni dutinu. DodrZovani tohoto principu tak ¢asto

t

vede k Feseni a technologiim, které prredstihuji svoji dobu a urcuji smér celého odvétvi.

Plvodni technologie Sonicare byla presné typem takové revoluc¢ni inovace, ktera zménila celé
odvétvi — definovala novy standard elektrickych zubnich kartackd. V nedavné dobé Sonicare pro
déti prisel s unikatnim redenim pro specifické potreby déti v Ustni hygiené. Sonicare DiamondClean
posouva nase ambice jesté o stuperi vys — ma nejlepsi klinické vysledky kartacku Sonicare v historii.
To v3e diky unikéatni kartackové hlavici a ergonomickému designu rukojeti.

FlexCare Platinum byl vytvoren na zékladé nejnovéjsich znalosti potreb pacientd v péci o dutinu
Ustni. PFrindsi nasi nejvyspélejsi technologii kartackovych hlavic, diky které odstrani vice plaku
v tézko dostupnych oblastech a tlakovy senzor, ktery pacientim pomahéd dodrzovat spravnou
techniku ¢isténti.

Philips Sonicare AirFloss, se pri vyvoji nemohl porovnavat s nicim na stavajicim trhu. Unikatni
zaffizeni ohromuje pohodlnym pouZzivanim a zaroveri klinickou Ucinnosti, které by nebylo mozné
dosahnout bez ,, AirFloss microburst” technologie vyvinuté inzenyry Philipsu.

Doufam, Ze pri ¢teni nasledujicich stranek se mnou budete souhlasit, Ze FlexCare Platinum a Air-
Floss predstavuji dalsi vyznamny krok k lep$imu a vice intuitivnimu feseni kazdodenni péce o Ustni
dutinu — coZ je presné to, o ¢em je Philips Sonicare.
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Porovnani U¢innosti zubniho kartacku Sonicare
FlexCare a manualniho zubnfho kartacku pfri
odstranovani zubniho plaku u ortodontickych pacientt

Delaurenti M, Putt M, Milleman J, Jenkins W, Wei |, Strate J. Plaque Removal by Sonicare and
Manual Toothbrushes in Orthodontic Subjects. | Dent Res 87 (Spec Iss B): 2044, 2008

Porovnat Ucinnost odstranéni zubniho plaku a miru redukce zdnétu ddsni pri pouzitl zubniho kartdcku
Sonicare FlexCare s Cistici hlavou ProResult a manudiniho zubniho kartd¢ku Oral-B P-40® u orto-don-
tickych pacientd.

95 zdravych ortodontickych subjektd ve véku 12 rokd a vyse se zUcastnilo této klinické studie v jednodu-
Se zaslepené, randomizované paralelni skuping, hodnotici zdnét ddsni a zubnf plak v pribéhu pouzivanf
zubniho kartdcku Sonicare FlexCare a manudiniho zubniho kartdcku. VSechny subjekty bézné pouzivaly
manudinf zubnf kartdcek. Pri 1. ndvstévé byla provérena zplsobilost subjektl k zarazenf do studie zmé-
renim modifikovaného BBl indexu (Modified Bonded Bracket Index, BBI>2,0) a hloubky parodontdintho
chobotu (pocket depth, PD< 4 mm). Pri 2. ndvstévé byly subjekty preventivné osetfeny a ndhodnym
vybérem rozdéleny do dvou podskupin. Poté byly zaskoleny v zachdzeni se zubnimi kartdcky a pouceny
o zpUsobu domdciho pouzivani pridélenych kartdckd (Cisténi 2 x denné 2 minuty). V souladu s instrukee-
mi se subjekty zdrzely provadéni Ustni hygieny 12—24 hodin pred kazdou studijni ndvstévou. V ndsleduji-
cich ndvstévach byly vyhodnoceny bezpecnost pouziti a BBI index pred a po dvouminutovém kontrolnim
cisténi pod dohledem. Vedlejsi méreni Ucinnosti zahrnovala stanoveni Tureskyho modifikace Quigley-
Hein plakového indexu (Turesky-Modified Quigley-Hein Plaque Index, TPI) na zubnich ploskdch bez
ortodontickych zdmkd a LSGI indexu (Lée and Silness Gingival Index, LSGI) Ustni dutiny. Ke statistickému
zpracovan( ziskanych dat byla pouzita ANOVA.

Hodnocenf pomoci BBl indexu po dvou a ¢tyrech tydnech prokdzalo, Ze ¢isténi pomoci zubniho kartdc-
ku Sonicare FlexCare vedlo k vyraznéjsi redukci zubniho plaku pfi jednotlivém cisténi bukdinich plosek
zub( s ortodontickymi zdmky ve srovndni’s manudlnim zubnim kartdc¢kem (p<0,0001 po dvou tydnech,
p<0,0001 po ¢tyrech tydnech). Hodnoceni po dvou a Ctyrech tydnech pomoci Tureskyho modifikace
Quigley-Hein plakového indexu prokdzalo, Ze ¢isténi pomoci zubniho kartd¢ku Sonicare FlexCare vedlo
k signifikantné vyraznéjsi redukci zubniho plaku na lingvélnich ploskdch zubl ve srovnani s manudinim
zubnim kartdckem (p=0,0221 po dvou tydnech a p=0,0025 po ctyrech tydnech).Hodnoceni po dvou
a Ctyrech tydnech pomoci Tureskyho modifikace Quigley-Hein plakového indexu prokdzalo, ze cistént
pomoci zubnfho kartd¢ku Sonicare FlexCare vedlo k signifikantné vyrazn&jsf redukci zubniho plaku pri
jednotlivém cisténf lingvalnich plosek ve srovnani s manudlnim zubnim kartackem (p=0,0001 po dvou
tydnech, p<0,0001 po ctyrech tydnech). Primémé skére LSGI indexu bylo nizké (1,14, std 0,10), coz
svéddi o zdravych ddsnich celé sledované populace. U obou skupin viak bylo mozné prokdzat statisticky
vyznamné zlepSen( ve srovndni s vychozim stavem (p<0,0001).

Pomocf zubniho kartdcku Sonicare FlexCare bylo odstranéno signifikantné vice zubniho plaku nez po-
moci manudliniho zubniho kartédcku v jednotlivém cisténi po dvou a Ctyrech tydnech cisténl zubd s orto-
dontickymi zamky i bez nich. Oba zubnf kartacky byly bezpecné pri pouziti na mékkeé tkdné Ustni dutiny
i na zuby s ortodontickymi zdmky.
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Redukce modifikovaného BBI indexu pFi jednotlivém cisténi
zubnich plosek s ortodontickymi zamky po 2 tydnech
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Redukce modifikovaného BBI indexu pfi jednotlivém cisténi
zubnich plosek s ortodontickymi zamky po 4 tydnech
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Redukce Tureskyho modifikace Quigley-Hein plakového indexu pFi jednotlivém
cisténi lingvalnich zubnich plosek po 2 tydnech
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Redukce Tureskyho modifikace Quigley-Hein plakového indexu pfi jednotlivém
c¢isténi lingvalnich zubnich plosek po 4 tydnech
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Porovnani Uc¢innosti odstranovani plaku pomoci
dvou elektrickych zubnich kartackd Philips Sonicare
s kartackovymi hlavicemi sensitive a manualniho
zubniho kartacku.

Argosino K, Jenkins W, Milleman ], Nelson M, Souza S, Ward M. Nepublikované udaje, 2012.

Vyhodnotit celkovou Ucinnost odstrafiovdni plaku a bezpecnost pouzivdni zubniho kartacku
Sonicare Essence s kartackovou hlavici e-Series sensitive, zubniho kartdcku Sonicare FlexCare
se zmensenou kartackovou hlavici sensitive a manudlniho zubniho kartacku.

Randomizovand, pro hodnotitele zaslepend, paralelni klinickd studie se tfemi Iécebnymi skupinami,
schvélend instituciondlni hodnotici komisi, byla provedena u 155 zdravych dospélych (103 zen a 52
muzd) ve véku 18-65 let (v pramérném véku 41,8 let). ZpUlsobilé subjekty byly ndhodné zarazeny
do jedné ze t# IéCebnych skupin, z nichz jedna pouzivala zubn{ kartdcek Sonicare Essence s kartdc-
kovou hlavici e-Series, druhd zubni kartdcek Sonicare FlexCare se zmensenou kartdckovou hlavici
sensitive a tfetl manudlni zubnf kartdcek. Subjekty byly pouceny, aby si Cistily zuby pridélenym
produktem dvakrdt denné po dobu 3 dnd s cilem sezndmit se s technikou cisténi. Poté si viechny
subjekty po dobu dalsich 3 dnd cistily zuby manudlnim zubnim kartackem. Subjekty se ndsledné
dostavily na kliniku poté, co se po dobu 24 hodin (+/- 4 hodiny) zdrZely provddéni Ustni hygieny.
Hodnocenf cinnosti bylo provedeno pomoci modifikovaného Quigley-Heinova plakového indexu,
pricemz mnozstvi plaku bylo vyhodnoceno pred dvouminutovym cisténim chrupu pridélenym pro-
duktem pod dohledem a po ném. Mira spoluprdce subjektd byla sledovdna formou rozhovorl se
subjekty a kontrolou dennich zdznamd subjektd. Bezpecnost produktd byla stanovena na zdkladé
vysetren( Ustni dutiny.

Pomoci zubniho kartdcku Sonicare Essence s kartdckovou hlavici e-Series sensitive bylo celkové
odstranéno 43,9 % plaku, pomoci zubniho kartdcku Sonicare FlexCare se zmensenou kartdckovou
hlavicl sensitive bylo odstranéno 44,9 % plaku a pomoci manudintho zubnfho kartd¢ku bylo odstra-
néno 21,4% plaku. Rozdily mezi elektrickymi zubnimi kartdcky a manudinim zubnim kartdckem byly
statisticky signifikantni (p<0,001). Mezi ob&ma skupinami pouzivajicimi elektricky zubnf kartacek
nebyly zjistény statistické rozdily. Nebyly zaznamendny zddné nezddouci prihody.

Bylo zjisténo, ze zubni kartdcek Sonicare Essence s kartdckovou hlavici e-Series sensitive a zubnf
kartacek Sonicare FlexCare se zmensenou kartdckovou hlavici sensitive byly G¢innéjsi nez manualnf
zubnfi kartdcek, pokud jde o odstrafiovéni plaku, a to jak v celém chrupu, tak i v obtizné dostupnych
mistech. VSechny produkty byly bezpecné pro pouzitf.
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Porovnani Ucinnosti odstrafovani plaku pomoci nové
kartackové hlavice Philips Sonicare sensitive
a manualniho zubniho kartacku.

Putt M, Milleman ], Jenkins W, Schmitt P. Nepublikované udaje, 2010.

Vyhodnotit Uc¢innost odstrariovani plaku a bezpecnost kartdckové hlavice Sonicare sensitive
a manuadiniho zubnfho kartdcku.

Randomizovand, pro hodnotitele zaslepend, paralelni studie byla provedena u 60 zdravych do-
spélych (45 Zen a 15 muzd) ve véku 18-63 let (v prdmérném véku 39,4 let), kteri pouzivali zubnf
kartdcek Philips Sonicare FlexCare s kartdckovou hlavici ProResults v domdcim prostredf, aby si
osvojili techniku cisténi. Subjekty se dostavily na kliniku poté, co se po dobu 24 hodin (+/- 4 ho-
diny) zdrzely provadénf ustni hygieny, a byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin, pricemz kazdé
skupiné byl pridélen jeden testovany produkt. Jednalo se o kartd¢kovou hlavici Sonicare sensitive
a referencni manudlni zubnf kartdcek ADA. V zdjmu vyhodnoceni Ucinnosti odstrariovani plaku po
jediném vycisténi zubl bylo u subjektd pred ¢isténim zubl a po ném vysetreno skdre plaku pomocf
Tureského modifikace Quigley-Heinova plakového indexu. Bezpecnost produktl byla stanovena
na zaklade vySetifeni me&kkych tkdnf dstnf dutiny.

Pomocfi kartackové hlavice Sonicare sensitive bylo odstranéno signifikantné vice plaku nez pomocf
manudintho zubniho kartdcku jak v celé Ustni duting, tak i v jednotlivych dil¢ich Usecich chrupu,
vCetné obtizné dostupnych mist. Pomoci kartackové hlavice Sonicare sensitive bylo celkové odstra-
néno az o 54 % vice plaku nez pomoci manualniho zubniho kartacku. Oba produkty byly shleddny
jako bezpecné pro pouziti.

Bylo zjisténo, Ze pomoci kartackové hlavice Sonicare sensitive bylo odstranéno signifikantné vice
plaku nez pomoci manudinfho zubniho kartdcku, a to jak v celé Ustnfl duting, tak i v obtizné dostup-

nych mistech.
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Uc&innost odstranovani plaku pomoci dvou novych
kartackovych hlavic Philips Sonicare DiamondClean.

Putt M, Milleman ], DelLaurenti M, Schmitt P. Nepublikované tdaje, 2010

Vyhodnotit Ucinnost odstrafiovan( plaku a bezpecnost standardni a zmensené kartdckové hlavi-
ce Philips Sonicare DiamondClean, kartdckové hlavice Sonicare ProResults a manudlniho zubniho
kartdcku.

Randomizovand, pro hodnotitele zaslepend, paralelni studie byla provedena u 106 zdravych do-
spélych (81 zen, 25 muzl) ve véku 18-60 let (v pramérném véku 37 let), kter{ pouzivali zubnf
kartdcek Philips Sonicare FlexCare s kartackovou hlavici ProResults v domdcim prostredi, aby si
osvojili techniku cisténi. Subjekty se dostavily na kliniku poté, co se po dobu 24 hodin (+/- 4 hodiny)
zdrzely provddén( dstnfl hygieny, a byl jim ndhodné pridélen jeden ze Cty* testovanych produktd.
Testované produkty byly standardni kartdckova hlavice ProResults, standardni a zmensend kartdc-
kova hlavice Sonicare DiamondClean a manudlni zubni kartacek. Utinnost odstrariovéni plaku po
jediném vycisténi zubl byla vyhodnocena na zdkladé stanoveni mnoZzstvi plaku pomoci Tureského
modifikace Quigley-Heinova plakového indexu. Bezpecnost byla vyhodnocena na zékladé vysetre-
ni mékkych tkdni dstni dutiny.

Pomoci kartdckové hlavice Sonicare DiamondClean (standardni a zmen3ené), bylo odstrané-
no signifikantné vice plaku nez pomoci manudintho zubniho kartd¢ku jak v celé Ustni duting,
tak i v jednotlivych Usecich chrupu, véetné obtizné dostupnych mist. Pomoci zmensené kartdckové
hlavice DiamondClean bylo odstranéno az o 100 % vice plaku v obtizné dostupnych mistech nez
pomoci manudlniho zubniho kartdcku. Vsechny produkty byly shleddny jako bezpecné pro pouzitf.

Bylo zjisténo, Zze obé kartdckové hlavice Sonicare DiamondClean (standardni i zmensend) odstra-
novaly signifikantné vice plaku nez manudinf zubnf kartacek.

12
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Porovnani ucinnosti odstranovani plaku pomoci
zubniho kartacku Philips Sonicare DiamondClean

a zubniho kartacku Oral-B TriZone SmartSeries 5000
s displejem SmartGuide.

Maclure R, Moore F, Defenbaugh |, Souza S, Jenkins W, Ward M, Liu T, Nelson M. Nepubliko-
vané Udaje, 2012

Porovnat ucinnost odstrafiovéni plaku pomoci elektrickych zubnich kartdckd Philips Sonicare
DiamondClean a Oral-B TriZone SmartSeries 5000 s displejem SmartGuide.

Randomizovand, jednoduse zaslepend, zkrizena studie byla provedena u 109 zdravych dospélych
ve véku 18-65 let (v primérném véku 394 let), s cilem porovnat Ucinnost odstrariovani plaku
a bezpecnost pouzivani elektrickych zubnich kartackd Philips Sonicare DiamondClean a Oral-B
TriZone SmartSeries 5000. Ucastnici studie byli nekufdci pouZivajici manudlni zubni kartacek. Poté,
co se subjekty po dobu 24 hodin zdrZely provadéni ustni hygieny, mély skére Plakového indexu
modifikovaného podle Lobeneho a Soparkara alespori 1,8. ZpUsobilym subjektiim byl po zara-
zeni do studie ndhodné pridélen jeden z testovanych produktd, ktery pouzivaly po dobu 3 dnl
s cflem sezndmit se s technikou ¢isténi. Poté si po dobu dalsich 3 dn Cistily zuby manudinim zubnim
kartdckem. V 7. den studie (+/- 1 den) se subjekty dostavily na kliniku poté, co se po dobu 24 hodin
(+/- 4 hodiny) zdrzely provédén( ustni hygieny. Zde probéhlo hodnoceni Ucinnosti a bezpecnosti.
U subjektld bylo zaslepenym hodnotitelem vyhodnoceno mnozstvi plaku a bezpe¢nost pouzivanf
produktu. Poté si subjekty pod dohledem béhem 2 minut vycistily zuby a opét bylo provedeno
vyhodnocenf plaku a bezpecnosti. Nasledné byl subjektlm prirfazen druhy testovany produkt, kte-
ry opét pouzivaly po dobu 3 dnd s cilem sezndmit se s technikou cisténi a po dobu dalsich 3 dnd
si Cistily zuby manudlnim zubnim kartdckem. Studie byla ukoncena 14. den (+/- 1 den) poté, co
v rdmci 3. ndvstévy probéhlo vyhodnoceni mnoZzstvi plaku a bezpecnosti. Statistickd analyza pri-
marniho cilového parametru byla provedena pomoci F testu smiSeného modelu.

Pomoci zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean bylo v celé Ustni dutiné odstranéno signifi-
kantné vice plaku (p hodnota=0,0008) nez pomoc( zubniho kartdcku Oral-B TriZone SmartSeries
5000. Rozdily byly vyrazng&si v obtizné dostupnych mistech (mezizubnf prostory zadnich zubd;
p hodnota=0,0006). Oba zubni kartdcky byly bezpecné pro pourzitf.

Bylo zjisténo, Ze pomoci zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean bylo odstranéno signifikantné
vice plaku nez pomocf zubniho kartd¢ku Oral-B TriZone SmartSeries 5000, a to jak v celé dstnf
duting, tak i v obtizné dostupnych mistech.
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Sonicare For Kids

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Odstranéni zubniho plaku

studie in vivo

Porovnani ucinnosti zubnfho kartacku Sonicare For
Kids a manualniho zubniho kartacku pri odstranovani
zubniho plaku u déti ve véku /—10 let

Milleman J, Putt M, Olson M, Master A, Jenkins W, Schmitt P, Strate |. International | Pediatric
Dent. 2009; 19:sl

Porovnat Ucinnost odstranéni zubniho plaku a bezpecnost pouziti zubniho kartdcku Sonicare For Kids

N

pfi intenzité ¢idténi, high'* a manudintho zubniho karté¢ku Oral-B Stages 4® u déti ve véku 7-10 let.

58 zdravych déti bylo vybrdno do této jednoduse zaslepené, randomizované, paralelné navrzené
klinické studie (32 divek, 22 chlapcl, 4 déti byly vyrazeny; pramérny vék 8,3 rokd). Od rodicd déti
byl ziskdn informovany souhlas. Pred kontrolnimi ndvstévami se subjekty zdrzely cisténi zubl po
dobu (26 £ 6) hodin. Pri 1. ndvitévé byla provérena zplsobilost subjektl pro danou studii pomoci
Tureskyho modifikace Quigley-Hein plakového indexu (Turesky-Modified Quigley-Hein Plague In-
dex, TPI>1,8). Subjekty splfiujici tuto podminku byly zarazeny do studie a poté instruovény, jak doma
(2 x denné 2 minuty) strfdavé pouzivat oba typy zubnich kartackd (Sonicare For Kids a manudini zubni
kartdcek Oral-B Stages 4) béhem jednotydenni doby, uréené pro blizsi seznament. Pri 2. ndvstéve byl
stanoven vychoz TPl Index a ndsledné si subjekty vycistily zuby po dobu dvou minut pod dohledem
s pridélenym zubnim kartackem. Poté byl znovu stanoven TPl Index. V ramci druhé ndvstévy byla
rovnéz posouzena bezpecnost pouzivani testovanych zubnich kartdckd vysetrenim meékkych zubnich
tkdni. Ke statistickému zpracovani ziskanych dat byla pouzita ANOVA.

Pomocf zubniho kartacku Sonicare For Kids bylo dosazeno celkové signifikantné vyssi redukce pla-
ku ze zub( détf ve véku 7 az 10 let, nez pri pouziti manudlniho zubniho kartacku (p=0,0001), a to
jak z posteriornich zubd (p=0,0005), tak i z mezizubnich prostor (p<0,0001). Oba zubni kartacky
byly pri pouziti bezpecné.

Pomoci zubniho kartacku Sonicare For Kids bylo odstranéno signifikantné vice zubniho plaku, nez
manudlnim zubnim kartdckem Oral-B Stages 4 u détf ve véku 7—10 let. Rovnéz bylo prokdzéno jeho

bezpecné a Setrné plsobeni na mékké tkané Ustni dutiny.

Procento redukce plaku

50% —— %
) 45% 7% 43% 44% 0% I:I Sonicare
40% For Kids
5 o o - I:I Manudlni
% redukce 30% 27% 28% 25% 24% 24% zubn( kartdcek
plaku 20%
10%
0%
Celkem Anteriornf Posteriorni Mezizubnf Posteriorni
(p=0,0001) zuby zuby prostory mezizubni prostory
(p=0,0003) (p=0,0005) (p<0,0001) (p=0,0003)
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FlexCare Platin

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Gingivalni zdravi

studie in vivo

Porovnani redukce gingivitidy a plaku v ¢ase pomoci
zubniho kartacku Sonicare FlexCare Platinum
a manualniho zubniho kartacku.

Ward M, Argosino K, Jenkins W, Milleman J, Milleman K, Nelson M, Souza S. Nepublikované
Udaje, 2012

Vyhodnotit schopnost zubniho kartdcku Sonicare FlexCare Platinum redukovat gingivitidu, krvdcivost
désni a plak v porovnan( s manudlnim zubnim kartdckem po dvou a ¢tyr* tydnech pouzivani.

148 dospélych (101 Zen, 47 muzl) ve véku 18-65 let (v prdmérném véku 42,5 roku) s mirnou az
stfedné zdvaznou gingivitidou bylo zarazeno do jednoduse zaslepené, randomizované, paralelnf kli-
nické studie, schvdlené instituciondIni hodnotici komisf. Subjekty zplsobilé pro zarazeni do studie
bézné pouzivaly manudini zubnf kartdcek a zdrover poté, co se zdrzely Ustnf hygieny na 3-6 hodin,
mély minimdlni skére modifikovaného Quigley-Heinova plakového indexu 1,8 a vice a skére indexu
gingivalniho krvédceni 1 a vice alespori na 20 hodnocenych mistech. ZpUsobilé subjekty byly po za-
razeni do studie randomizovény do skupiny, kterd pouzivala bud zubni kartacek Sonicare FlexCare
Platinum se standardni kartdckovou hlavici InterCare, nebo referenéni manudini zubni kartdcek ADA.
Subjekty byly pouceny, aby si Cistily zuby dvakrdt denné po dobu Ctyt* tydnl. Vyhodnocen( Gcinnosti
a bezpecnosti probéhlo béhem navstévy ve 2. a 4. tydnu, kdy bylo opakované vyhodnoceno skdre
gingivitidy, krvdceni ddsni a mnozstvi plaku. Mira spoluprdce subjektd byla pri kazdé ndvitéve sledova-
na kontrolou dennich zdznam( subjektd. Bezpecnost produktl byla stanovena na zékladé vysetrenf
Ustnf dutiny a na zdkladé sdélenf subjektd.

U zubniho kartdcku FlexCare Platinum byla po dvou a ¢tyrech tydnech pouzivani prokdzana signi-
fikantn redukce gingivitidy, krvdcenf ddsnf a mnozstvi plaku. U zubniho kartdcku FlexCare Platinum
bylo v porovnani s manudinim zubnim kartackem zjisténo nasledujici signifikantni zlepseni vech
klinickych parametr(: Pokud jde o redukci gingivitidy po dvou a Ctyrech tydnech pouzivani, zubnf
kartdcek FlexCare Platinum se standardnf kartd¢kovou hlavici InterCare byl v porovnan{ s manudl-
nim zubnim kartdckem signifikantné Ucinnéjsi (p<0,0001). Pokud jde o redukci poctu krvdcejicich
mist po dvou a Ctyrech tydnech pouzivani, zubni kartdcek FlexCare Platinum se standardnf kar-
tackovou hlavicl InterCare byl v porovndni s manudinim zubnim kartd¢kem signifikantn& dcinnéjsf
(p<0,0001). Pokud jde o redukci plaku po dvou a Ctyrech tydnech pouzivani, zubni kartdcek Flex-
Care Platinum se standardni kartdckovou hlavici InterCare byl v porovnani s manudinim zubnim
kartdckem signifikantné Ucinngjsf, a to celkové a také ve viech dil¢ich sledovanych oblastech chrupu
(p<0,0001). Nebyly zaznamendny zadné nezadouci prihody.

Bylo zjisténo, Zze po dvou a Ctyrech tydnech pouzivani byl zubni kartdcek FlexCare Platinum
signifikantné Ucinnéjsi nez manudlni zubni kartdcek, pokud jde o redukci gingivitidy, po¢tu mist
s krvdcenim gingivy a plaku u subjektd s mirnou az stfedné zavaznou gingivitidou. Oba produkty
byly bezpecné pro pouziti, véetné subjektd s funkénimi ¢i estetickymi rekonstrukcemi.
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FlexCare Platinum

Celkové procento redukce gingivitidy od zacatku studie
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FlexCare Platin

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Gingivalni zdravi

studie in vivo

Porovnani redukce gingivitidy a plaku pomoci zubniho
kartacku Sonicare FlexCare Platinum se zmensenou
kartackovou hlavici a manualniho zubniho kartacku.

Ward M, Argosino K, Jenkins W, Milleman |, Milleman K, Nelson M, Souza S. Nepublikované
Udaje, 2012

Vyhodnotit schopnost zubniho kartd¢ku Sonicare FlexCare Platinum se zmensenou kartdckovou hlavici
InterCare redukovat gingivitidu, krvédcivost ddsni a plak v porovnani's manudinim zubnim kartackem po
dvou a Ctyr* tydnech pouzivan.

150 dospélych (104 zen, 46 muzd) ve véku 18-65 let (v pramérném véku 42,2 roku), s mirnou az stredné
zdvaznou gingivitidou, bylo zarazeno do jednoduse zaslepené, randomizované, paralelnf klinické studie,
schvalené instituciondlni” hodnotici komisi. Subjekty zpUsobilé pro zarazeni do studie bézné pouzivaly
manualni zubni kartacek a zaroven poté, co se zdrzely Ustni hygieny na 3-6 hodin, mély minimalni sko-
re modifikovaného Quigley-Heinova plakového indexu 1,8 a vice a skdre indexu gingivalniho krvécenf
1 a vice alespori na 20 hodnocenych mistech. Subjekty zplsobilé pro zarazeni do studie byly randomizo-
vany do skupiny, kterd pouzivala bud zubni kartacek Sonicare FlexCare Platinum se zmensenou kartac-
kovou hlavici, nebo referencni manudini zubni kartacek ADA. Subjekty byly pouceny, aby si Cistily zuby
dvakrdt denné po dobu Ctyr* tydnd. Vyhodnoceni Ucinnosti a bezpecnosti probéhlo béhem ndvstévy ve
2. a 4. tydnu, kdy bylo opakované vyhodnoceno skére gingivitidy, krvdceni désni’a mnozstvi plaku. Mira
spolupréce subjektd byla pri kazdé ndvstéve sledovana kontrolou dennich zdznamd subjektd. Bezpecnost
produktl byla stanovena na zékladé vySetfeni Ustnf dutiny a na zdkladé sdélenf subjektd.

Ve skupiné, kterd pouzivala zubni kartdcek FlexCare Platinum, byla po dvou a ¢tyrech tydnech pouzivani
prokdzana signifikantni redukce gingivitidy, krvaceni ddsni’a mnozstvi plaku.

U zubniho kartdcku FlexCare Platinum se zmensenou kartd¢kovou hlavici InterCare bylo v porovnanf
s manudlnim zubnim kartackem zjisténo ndsledujici signifikantni zlepsenf viech klinickych parametrd:
Pokud jde o redukci gingivitidy po dvou a ¢tyrech tydnech pouzivani, zubni kartacek FlexCare Platinum
se zmenSenou kartd¢kovou hlavici InterCare byl v porovndni s manudinim zubnim kartdckem
signifikantné ucinnéjsi (p<0,0001).

Pokud jde o redukci poctu krvédcejicich mist po dvou a cCtyrech tydnech pouzivani, zubni kartacek
FlexCare Platinum se zmen3enou kartd¢kovou hlavic InterCare byl v porovndni s manudinim zubnim
kartackem signifikantné Ucinnéjsi (p<<0,0001).

Pokud jde o redukci plaku po dvou a Ctyrech tydnech pouzivani, zubni kartacek FlexCare Platinum
se zmensenou kartd¢kovou hlavici InterCare byl v porovndni s manudinim zubnim kartdckem
signifikantné Ucinnéjsi, a to celkové a také ve viech dilcich sledovanych oblastech chrupu (p<<0,0001).
Nebyly zaznamendny zaddné nezddoucf prihody.

Po dvou a Ctyrech tydnech pouzivani byl zubnf kartédcek FlexCare Platinum se zmensenou kartéckovou
hlavici InterCare signifikantné U¢innéjsi nez manudlni zubni kartacek, pokud jde o redukci gingivitidy, poctu
mist s krvdcenim gingivy a plaku u subjektd s mirnou az stfedné zdvaznou gingivitidou. Oba produkty byly
bezpecné pro pouziti, véetné subjektd s funkenimi &i estetickymi rekonstrukcemi.
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FlexCare Platinum

Celkové procento redukce gingivitidy od zacatku studie

40 3619% FlexCare Platinum se zmen3enou
e 34,57% kartdckovou hlavicl InterCare
0 [ ] Manudinf zubnf kartézek
%
redukce  Q
gingivitidy
10,54%
10
5,0%
0
2.tyden 4.tyden
Pocet mist s krvacenim gingivy
30 . “
2651 2551 FlexCare Platinum se zmensenou
2553 = ' 25,1 kartdckovou hlavici InterCare
20 [ ] Manudini zubnf kartacek
13,83
10,23
10 E—
0 \
Zalétek studie 2.tyden 4.tyden

Procentualni redukce plaku od zacatku studie, v celém chrupu i v mezizubnich
prostorach zadnich zubu

30 26,91% I] FlexCare Platinum se zmen3enou
2 kartd¢kovou hlavici InterCare
20 17,63% L , .
I:I Manudlni zubnf kartdcek
15
10
5
0
5 -0,58% -1,45%
B I I I
celkové mezizubni prostory celkové mezizubni prostory
2.tyden zadnich zubl 4. tyden zadnich zubl
2. tyden 4. tyden

20




Sonicare FlexCa

FlexCare+

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Gingivalni zdravi

studie in vivo

Vliv ¢isteéni zubu elektrickym zubnim kartackem na
klinické ukazatele u pacientd s parodontitidou

Offenbacher S, Barros SP, Aspiras M, De Jager M. | Dent Res 90 (Spec Iss A): 0807, 2011

Stanovit klinicky prinos zubniho kartacku Sonicare FlexCare sledovanim experimentdlné navoze-
ného biofilmu u subjektd s lehkou, mirnou a tézkou parodontitidou.

97 zdravych dospélych osob ve veéku 18 az 75 rokd se zdcastnilo jednoduse zaslepené, randomizo-
vané klinické studie, posuzujici zmény klinickych ukazateld biofilmem indukovaného zdnétu ddsni ve
3 skupindch pacientl s lehkou, mirnou a tézkou parodontitidou (32 az 35 pacientl v kazdé skupiné).
Vsechny subjekty mély, jako kritérium pro zarazeni do studie, alespori na jedné strané parodon-
talnf chobot vétsi nez 3 mm. Tyto tri skupiny se od sebe lisily zdvaznost( gingivdintho krvdceni pri
vySetreni sondou: < 10 % (lehké), 10-50 % (mirné), > 50 % (tézké). U subjektl byl za pouziti dila-
tacniho krouzku experimentdlné indukovén zdnét ddsni po dobu 21 dnf. Poté byl kazdému subjektu
stejné skupiny ndhodnym vybérem pridélen bud manudini zubni kartdcek nebo elektricky zubnf
kartacek Sonicare FlexCare s kompaktnf istici hlavou ProResults k pouzivani po dobu ctyr tydnd
vlastni hodnoticl fize. Béhem fdze indukce zanétu a vlastni hodnoticl faze byly zjistovany a zazna-
menavény tyto parametry: plakovy index (PI), gingivalni index (Gl), krvdcenf pri vysetreni sondou
(bleeding on probing, BOP), hloubka parodontdiniho chobotu (pocket depth, PD) a klinickd ztrdta
uponu (clinical attachment loss, CAL) na zacdtku klinické studie a ddle po 7, 14, 21 dnech (konec
fdze indukce zanétu, zacdtek vlastni hodnotici féze), 35 a 49 dnech (konec viastni hodnotici féze).

Béhem faze indukce zanétu vzrostly hodnoty PIl, Gl a BOP 1,8, 1,2 a 1,4 krdt ve vSech trech skupi-
ndch pacientl s parodontitidou, ackoli Zddné signifikantni zmény nebyly pozorovany u PD a CAL.
Po 4 tydnech vlastni hodnoticl faze vykazovalo pouziti zubnfho kartacku Sonicare FlexCare ve
vsech 3 skupindch signifikantné vétsi zlepseni (p<<0,05) mezizubnich skdre viech ukazatell kromé
CAL. Zejména pouziti zubniho kartdcku Sonicare FlexCare vedlo k signifikantné vétSimu zlepse-
ni (p<0,01) hlubokych parodontélnich chobotd (PD=4 mm), tj. o 35,8 % ve srovndni s pouzitim
manudintho zubniho kartdcku, kde bylo dosazeno snizeni jen o 2,8 %. Tudiz pouzivani Sonicare
FlexCare signifikantné sniZilo prdmérnou hodnotu zjisténé hloubky parodontéiniho chobotu o 6,5
% ve srovnani's 1,0 % pri pouzivani manudinfho zubniho kartdcku (p<0,01).

Ve srovndni's manudlnim zubnim kartd¢kem byly béhem ctyrtydenniho pouzivani zubniho kartdcku
Sonicare FlexCare signifikantné zredukovdny mezizubni plak, zdnét ddsni a hloubka parodontdlnich
chobotl u pacientl s lehkou, mirnou a té€zkou parodontitidou.
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Sonicare

DiamondClean

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Gingivalni zdravi

studie in vivo

Porovnani redukce gingivitidy a plaku pomoci zubniho
kartacku Sonicare DiamondClean a manualniho
zubniho kartacku.

Delaurenti M, et al. An Evaluation of Two Toothbrushes on Plaque and Gingivitis. Journal of
Dental Research. 2012,91 (Special Issue B): 522.

Vyhodnotit schopnost zubniho kartd¢ku Sonicare DiamondClean redukovat gingivitidu a krvdci-
vost ddsni v porovndni s manudlnim zubnim kartdckem v case.

Porovnat Gcinnost odstrafiovani plaku u zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean a manudiniho
zubniho kartdcku v case.

142 zdravych dospélych ve véku 18-64 let bylo zarazeno do jednoduse zaslepené, randomizova-
né, paralelnf klinické studie, kterd hodnotila schopnost zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean
a referencniho manudiniho zubniho kartdc¢ku ADA redukovat gingivitidu a mnozstvi plaku v case.
Subjekty zpUsobilé pro zarazeni do studie, béZné pouzivaly manudini zubni kartacek a zaro-
ven poté, co se zdrzely Ustnf hygieny na 3-6 hodin, mély minimalni skére Tureského modifikace
Quigley-Heinova plakového indexu 1,8 a vice, pricemz nejméné 20 mist mélo skére modifikovaného
gingivdlniho indexu 1 a vice. Subjekty zpUsobilé pro zarazeni do studie byly randomizovény a instruo-
vany ohledné spravného pouzivani zkoumanych produktd dvakrdt denné. Subjekty pouzivaly pridé-
leny produkt po dobu ¢tyrtydnl. Vyhodnocenf Ucinnosti a bezpecnosti probéhlo béhem ndvstévy ve
2. a 4. tydnu, kdy byly opakované vyhodnoceny skdre gingivitidy a mnozstvi plaku.

U zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean byla v porovnani se stavem na zacdtku studie proka-
zana signifikantni redukce gingivitidy po dvou a ¢tyrech tydnech pouzivani produktu (p<0,0001).
U zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean byla v porovnani se stavem na zac¢dtku studie proka-
zdna signifikantni redukce poctu mist s krvdcenim gingivy po dvou a ctyrech tydnech (p<<0,0001).
Zubnf kartacek Sonicare DiamondClean byl v porovnani s manualnim zubnim kartdckem signi-
fikantné Ucinnéjsi, pokud jde o redukci gingivitidy a poctu krvéacejicich mist, po dvou a ¢tyrech
tydnech (p<0,0001). U zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean bylo v porovndn( se stavem na
zat4tku studie prokdzdno signifikantnf snizeni mnoZzstvi plaku po dvou a Ctyrech tydnech pouzi-
vani produktu (p<0,0001). Zubnfi kartdcek Sonicare DiamondClean byl v porovnani s manualnim
zubnim kartdckem signifikantné Ucinnéjsi, pokud jde o celkové procentudlni snizeni mnozstvi plaku,
po dvou a ctyrech tydnech (p<<0,0001). Zubnf kartdcek Sonicare DiamondClean byl v porovnan{
s manudlnim zubnim kartdckem ucinngjsi, pokud jde o snizeni mnoZzstvi plaku ve vSech dilcich
hodnocenych oblastech Ustni dutiny, po dvou a ¢tyrfech tydnech (p<0,0001).

Bylo zjisténo, ze zubnf kartdcek Sonicare DiamondClean je bezpecny a signifikantné Ucinnéjsi nez
manudini zubnf kartdcek, pokud jde o redukci gingivitidy, poctu mist s krvacenim gingivy a plaku v case.
Zubnf kartdcek DiamondClean po ¢tyrech tydnech pouzivani redukoval gingivitidu a pocet krvaceji-
cich mist az dvakrat Ucinnéji a odstrafioval az Ctyrikrdt vice plaku nez manudlni zubnf kartdcek.
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Sonicare

DiamondClean

Celkové procento snizeni mnozstvi plaku od zacatku studie
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Celkové procento redukce gingivitidy od zacatku studie

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

61%

U Sonicare DiamondClean

[ ] Manuainf zubn kartacek

2. tyden 4. tyden

Procento redukce mist s krvacenim gingivy od zacatku studie
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Sonicare

DiamondClean

Cil

Metodika

Vysledky

Zaver

Setrnost

studie in vitro*

In vitro hodnoceni dentinovych abrazi zpusobenych
pouzivanim elektrického zubniho kartacku Philips
Sonicare DiamondClean.

Moore M, Putt M, Jain V, de Jager M. Nepublikované udaje, 2010

Vyhodnotit abraze dentinu souvisejici s pouzivdnim standardni a zmensené kartdckové hlavice
Philips Sonicare DiamondClean v porovndni s manualnim zubnim kartdc¢kem za simulovanych kli-
nickych podminek.

24 blockd lidského dentinu o rozmérech 3x10 mm bylo fixovdno materidlem pro zhotovovan{
provizornich korunek a mustkd a vylesténo, aby byl jejich povrch na zacatku experimentu hladky.
Vzorky byly poté ¢istény standardnf a zmensenou kartd¢kovou hlavici Philips Sonicare Diamond-
Clean nasazenou na externé nabijené sonické rukojeti za plsobenf tlaku 100 gram( a referencnim
manudinim zubnim kartdckem ADA za pUsobeni tlaku 250 gram(. Uvedené hodnoty tlaku na zubnf
kartdcek pri ¢isténi odpovidaji podminkdm klinického pouzivdni. VSechny vzorky byly cistény zubnf
pastou po dobu odpovidajicl Sesti mésicim (3000 cykld disticich pohybl vidken) klinického cisté-
ni. Ubytek dentinu zptsobeny ¢i&t&nim byl méten snimkovanim povrchu dentinu pited &i$ténim
a po ném pomocf povrchové profilometrie, kterou Ize stanovit primérnou hloubku indukovanych
abraznich defektd.

Standardni i zmensena kartackova hlavice Philips Sonicare DiamondClean zplsobovaly o 50 %
méné dentinovych abrazi nez manudinf zubnf kartd¢ek (p<0,005). Mezi standardni a zmensenou
kartdckovou hlavici Sonicare DiamondClean nebyly zjistény signifikantni rozdily.

V této in-vitro studii bylo zjisténo, Ze standardni a zmensend kartdckova hlavice Sonicare
DiamondClean zplsobovaly o 50 % méné dentinovych abrazf nez manudlni zubnf kartdcek.

Dentinové abraze

60 [
55 [ Standardn kartackovs
hlavice Sonicare

50 DiamondClean
40 D Zmensena kartackova
hlavice Sonicare
30 28 27 DiamondClean
Abraze D
Manualni zubnf
m
(H ) 20 kartdcek
10
0
Standardni kartdckovd  Zmensend kartdckovd  Manudlni zubni
hlavice Sonicare hlavice Sonicare kartacek
DiamondClean DiamondClean
Cisténi

* Vysledky se mé&ni v zavislosti na skute¢ném pouzivani produktu
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Sonicare Elite

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Setrnost

studie in vivo

Zmeény lokalizovane atrofie dasni pri pouzivani
manualniho zubniho kartacku a elektrického
zubniho kartacku

McCracken Gl, Heasman L, Stacey F, Swan M, Steen N, De Jager M, Heasman PA. The impact
of powered and manual toothbrushing on incipient gingival recession. | Clin Periodontol 2009;
36:950-957.

Porovnat dlouhodoby klinicky uc¢inek pouzivdni manudiniho zubniho kartdcku a elektrického
zub-niho kartdcku na mista s lokalizovanou atrofif ddsnf.

Byla provedena longitudindlni (dlouhodobd), jednoduse zaslepend, randomizovand klinickd studie,
trvajici 12 mésicy, s cilem porovnat Uc¢inky ruéniho zubniho kartdcku (Oral-B P-35%)

a elektrického zubniho kartdcku (Sonicare Elite) na progresi lokalizované atrofie ddsni. Celkovy
plakovy index (PIl), hloubka parodontdinfho chobotu, krvdcen( pri vy3etrenf sondou (bleeding on
probing, BOP) byly zaznamendvany na pocdtku a v prabéhu 12 mésicl. Maximdini vyska Ustupu
(Nmax), SiTka keratinizované gingivy, klinickd ztrata Uponu, hloubka parodontéiniho chobotu, krvéace-
ni pri vySetreni a Tureskyho modifikace Quigley-Hein plakového indexu (Turesky's Quigley-Hein
Plague Index, TPI) byly zaznamenany ve vybranych mistech s lokalizovanym Ustupem ddsni na
zacdtku klinické studie a dédle po trech, Sesti, deviti a dvandcti mésicich.

Sedesit pacientd bylo zaifazeno do této klinické studie a ndhodnym vybérem rozdéleno do dvou
skupin itajicich celkem 52 subjektd (26 v kazdé skuping), pritomnych pri zévérecné navstéveé po
12 mésicich. Na sledovanych mistech nebyly zjistény zadné rozdily v maximaln{ vysce dstupu, $if-
ce keratinizované gingivy, v klinické ztrdté dponu, hloubce parodontdlniho chobotu, krvdcenf pri
vydetieni a v Tureskyho modifikaci Quigley-Hein plakového indexu. Zadné rozdily nebyly zjitény
mezi obéma skupinami v celkovém indexu zubniho povlaku, hloubce parodontalniho chobotu

a v krvdcen( pfi vysetreni na pocdtku studie a po 12 mésicich.

Studie ukazuje, Ze nedoslo k zddnému zhorseni nebo progresi lokalizované atrofie dasni subjektd,
které pouzivaly 12 mésic elektricky zubnf kartdcek Sonicare Elite, ve srovndnf se subjekty, pouzi-
vajicimi manudlnf zubni kartacek.
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Sonicare Elite

25 [l Sonicare Elite
B Manudlinf zubnf kartdcek
2 T T - T
ii ii i i i Svislé Usecky vyznacujf
I 95,0% interval spolehlivosti
1,5 € . V.
praméru
]
€
< 1
05
0
1 2 3 4 5 6
Navstéva
Pramér
INEIVSZVED 1 2 3 4 5 6
Sonicare Elite 1,91 1,89 1,75 1,7 1,76 1,73
Manudini zubni kartacek 1,83 1,85 1,83 1,89 1,79 1,82
Smérodatna odchylka
INEVSZAVED 1 2 3 4 5 6
Sonicare Elite 0,88 0,894 0,836 0,749 0,881 0,89
Manudlni zubni kartacek | 0,802 0,784 0,813 0,705 0,78 0,741
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DiamondClean

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Odstranéni pigmentaci

studie in vivo

Vyhodnoceni miry odstranéni pigmentaci pomoci
elektrického zubniho kartacku Philips Sonicare
DiamondClean a manualniho zubniho kartacku

Colgan P, Delaurenti M, Johnson M, Jenkins WV, Strate . Data on file, 2010.

Vyhodnotit redukci pigmentaci, pfirozené se vyskytujicich na zubech, po dvoutydennim pouzivan(
zubniho kartdcku Philips Sonicare DiamondClean a manudlntho zubniho kartdcku.

Byla provedena randomizovand, multicentrickd, pro zkousejici zaslepend, paralelni, dvoufdzova,
sekvencni klinickd studie, do které bylo zarazeno 179 zdravych dospélych subjektl (124 zen, 55 muzd)
ve veéku 18-65 rokld (pramérny vék 40 let), u nichz byly zjistény prirozené se vyskytujici pigmentace
na bukdlnich ploskdch prednich zubl. Tyto subjekty byly konzumenty tabaku, kdvy, ¢aje a cerveného
vina. BEéhem 1. ndvstévy byly subjekty vysetreny, zda splfiuji podminky zarazeni do studie a dotdzany,
zda souhlasf se svou Ucasti v ni. Poté byly subjekty instruovdny, aby se zdrzely kourenf, jidla &i pitf
napojl (s vyjimkou vody) po dobu dvou hodin pred studijnim vySetfenim a dostavily se do ordinace
tri az Sest hodin po poslednim cisténi zubd. Pri 2. navstéveé (7 dni po prvni ndvstéve) byly pigmentace
znovu vyhodnoceny s cilem posoudit, zda jsou subjekty naddle zpUsobilé k Ucasti ve studii. Poté byl
Ucastnikdm nahodné pridélen bud elektricky zubnf kartacek Sonicare DiamondClean a nebo refe-
rencni manudlni zubni kartdcek ADA. Ndsledné byly subjekty pouceny, jak s prostredky zachdzet
a jakym zpUsobem si jimi doma dvakrat denné Cistit zuby pomocf zubni pasty Crest Cool Mint Gel. Pri
3. (po 7 dnech) a 4. (po 14 dnech) ndvstéve klinického pracovisté byla posouzena bezpe¢nost pouzitf
obou prostredkd a pomoci modifikovaného Lobenova indexu pigmentace (Modified Lobene Stain
Index, MLSI) vyhodnocena mira redukce pigmentace.

Klinickou studii dokondilo viech 179 subjektd. Pomoci elektrického zubniho kartacku bylo odstrané-
no signifikantné vice povrchovych pigmentaci, nez pomoci manualniho zubniho kartdcku. Primérné
vychozi celkové MLSI skére skupiny pouzivajici Sonicare DiamondClean bylo 0,55 a skupiny pouziva-
jici manualni zubni kartacek 0,56. Primérné snizeni MLSI indexu bylo pfi pouzivani zubniho kartacku
Sonicare DiamondClean 20 % po jednom tydnu a 33 9% po dvou tydnech (p<0,0001 v obou ¢asech).
Pri pouevdnl mandelintho zubniho kartacku to bylo jen 8 % po jednom tydnu a 19 % po dvou
tydnech. Oba prostredky byly pri pouziti bezpecné.

Pri pouziti elektrického zubniho kartdcku Sonicare DiamondClean byly Gcinné odstranény vnéjsi

zubni pigmentace v pribéhu jednoho a dvou tydnd, a to v obou casech signifikantné 1épe, nez pri
pouzitl manudlniho zubniho kartdcku.

40% 33% I:l Sonicare DiamondClean

30% I:l Manudlni zubnf kartdcek
% odstranéni 20% 19%

, 20%

povrchovych
pigmentaci 0% | 8%

0% —

1 tyden 2 tydny
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Sonicare FlexCare

FlexCare+

Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Compliance

studie in vivo

Porovnani délky cisténi zubl zubnim kartackem Philips
Sonicare FlexCare+ a manualnim zubnim kartackem.

Milleman |, Putt M, Jenkins VWV, Jinling W, Strate J. Nepublikované udaje, 2009.

Porovnat délku cisténi zubd zubnim kartdckem Sonicare FlexCare+ a manudlnim zubnim kartdckem
po dvou tydnech pouzivdni v domdcim prostred.

56 zdravych subjektl (24 Zen, 32 muzd) bylo zarfazeno do randomizované, paralelni studie trvajicf
dva tydny a schvdlené instituciondlni hodnotici komisi. BEhem prvni ndvstévy byly zpUsobilé subjekty
randomizovény bud do skupiny, které byl pridélen zubni kartdcek Sonicare FlexCare+ v rezimu Gum
Care, nebo manudini zubni kartdcek. Subjekty byly pouceny ohledné spravného pouzivani téchto
produktd. Poté si primo v misté studie vycistily zuby, pricemz béhem cisténi byl porizen videoza-
znam pomoci polopropustného zrcadla, s cillem vyhodnotit délku Cisténf jednotlivych subjektd. Poté
subjekty pouzivaly pridéleny zubni kartdcek po dobu dvou tydnd v domdcim prostredi, aby se sezné-
mily s jeho pouzivanim. Béhem druhé navstévy byly subjekty pozadany, aby si vycistily zuby pridéle-
nym zubnim kartackem. B&hem cisténi byl opét porizen videozdznam. Subjekty byly poté za Ucast
ve studii odménény a studie byla ukoncena. Statistickd analyza byla provedena pomoci Wilcoxonova
jednovybérového testu.

28 subjektd bylo ndhodnym vybérem vybrdno do skupiny, které byl pridélen zubnf kartdcek Soni-
care FlexCare+ a 28 subjektd do skupiny, které byl pridélen manudini zubnf kartacek. BEhem obou
navstév byla medidnovd doba cisténi delsi u subjektd, které pouzivaly zubni kartdcek Philips Sonicare
FlexCare+. B&€hem prvni ndvstévy byla u zubniho kartdcku Sonicare FlexCare+ medidnovd doba
cisténi 180 sekund ve srovndni s manudlnim zubnim kartdckem, u néhoz byla 90 sekund (p<0,0001).
Béhem druhé névstévy byla u zubniho kartdcku Sonicare FlexCare+ medidnovéd doba cisténi 181
sekund ve srovndni' s manualnim zubnim kartdckem, u néhoz byla 71 sekund (p<0,0001).

Po dvou tydnech pouzivani v domdacim prostredi si subjekty, které pouzivaly zubni kartacek Philips
Sonicare FlexCare+ v rezimu Gum Care, Cistily zuby signifikantné delsf dobu (p<0,0001), nez subjek-
ty, které pouzivaly manudlni zubni kartdcek.

200
180
160

180 181

140
120 I] Sonicare FlexCare+

Median doby

D Manudlni zubni kartacek
cisténi (sekundy) 100 %0

80 71

60
40
20

1. ndvstéva (p<0,0001) 2.ndvstéva (p<0,0001)
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Sonicare For Kids

Cil

Metodika

Vysledky

Compliance

studie in vivo

Doba cisténi a ruzne zpusoby drzeni manualniho
zubniho kartacku nebo elektrického zubniho kartacku
u déti ve véku /—10 let

Defenbaugh |, Schmitt P, Master A, Jenkins W, Strate ]. International | Pediatric Dent 2009;
19:sl

Porovnat dobu cisténf a zplUsoby drzeni zubniho kartacku u détf ve véku 710 let, pouzivajicich
k cisténi zubd elektricky zubni kartdcek Sonicare For Kids nebo manudini zubnf kartacek Oral-B
Stages 4®.

60 zdravych subjektd (31 divek, 29 chlapct) bylo zarazeno do randomizované, IRB (Institutional
Review Board) schvdlené, paralelné navrzené dvoutydennf klinické studie. Byl ziskdn informovany
souhlas rodicd. Béhem 1. ndvstévy byly zplsobilé subjekty ndhodné rozdéleny do dvou skupin
a instruovdny, jak cistit zuby. Poté ihned na misté subjekty absolvovaly Cisténi zubd, které bylo
zaznamendno na video a jehoz délka byla zmérena. Ndsledovalo dvoutydenni domdcf ¢isténi, ve
kterém se subjekty s pridélenym zubnim kartdckem dobre obeznamily. Pri 2. navstéve bylo cisténf
vetné zdznamu zopakovano a poté subjekty studii ukoncily. U obou skupin byla porovndna délka
¢isténi a ergonomické pouzivani zubniho kartacku. Vysledky byly vyhodnoceny pomocf statistické
analyzy s pouzitim Wilcoxonova testu.

Nahodnym vybérem byl 31 subjektlm pridélen k pouzivani zubni kartdcek Sonicare For Kids a 29
manualni zubnf kartdcek. Delsi medidnova doba cisténi byla pozorovana u Sonicare For Kids pri
obou mérenich: Sonicare For Kids 122 s a manudlni zubni kartdcek 83 s pri 1. ndvstévé (p=0,012),
Sonicare For Kids 120 s a manudlni zubni kartdcek 73 s pri 2. navstévé (p=0,0001).

Délka cisténi

130
122 120 I:I Sonicare For Kids

110 I:I Manudlni zubnf kartédcek

90 83
73
Median doby 70

cisténi (sekundy)

50 —

30 —

10 I

0
Navstéva 1 Navstéva 2
(p=0,012) (p=0,0001)
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Sonicare For Kids

N4

Analyza videozdznaml odbornikem na ergonomii ukdzala na castéjsi nespravné drzeni zubniho
kartdcku pri ¢isténi manudlnim zubnim kartdckem nez elektrickym zubnim kartd¢kem Sonicare For
Kids (1,56 k 0,80).

Nespravné drzeni zubniho kartacku

’Ewm = =
A — )
I
S—
/ @
VertikdInf Gchop kartacku Odtazeni ramene Nadmérny zaklon zapéstf
) 2 i

< B NV

Pr{lis volny dchop PFis silny Uchop Hyperextenze ukazovacku

Porovnani ruznych nespravnych zpusobu drzeni zubniho kartacku

1808 I:I Sonicare For Kids

18 I:I Manualni zubni kartacek

16 1,358

14 1308

Cetnost nespréavného ’ 09381
drzeni za Cistici cyklus 0797

08
0,656
06

0 S
Nespravné drzeni  pfi 1. ndvitéve pfi 2. ndvstévé
zubniho kartdcku

vysledné
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Sonicare For Kids

Bylo téZ pozorovano, ze uzivatelé zubniho kartdcku Sonicare For Kids preferuji drzeni konecky
prstd, zatimco uZivatelé manudlntho zubniho kartd¢ku uprednostriuji pevné sevrenf.

Zpusoby uchopu

b)
)

Ut

Pevny dchop preferovany pri Drzenf konecky prstd
pouzivani manudlinfho preferované pri pouzivan(
zubniho kartdcku Sonicare For Kids

Porovnani zplsobu tchopu zubniho kartaéku

120
101

100 87

80

63
Cetnost 60 37
vyskytu 37 37 23

40 —— 27
20

Pevny tchop Uchop konecky prst

I:I Sonicare For Kids: 1. ndvitéva
D Sonicare For Kids: 2. ndvstéva
I:I Manudlnf zubni kartdéek: 1. ndvstéva

D Manudlnf zubni kartdcek: 2. navstéva

v,

Pri pouzivani obou typl zubnich kartackd uzivatelé preferuji dchop uprostred rukojeti kartacku.

UZivatelé obvykle neménf ichop nebo polohu ruky b&hem ¢isteént.

Zavér Déti stari 7-10 let si zubnim kartackem Sonicare For Kids Cistily zuby signifikantné déle nez manu-
alnfm zubnim kartackem, a to jak bezprostredné po jeho obdrzenf, tak i po 14 dnech doméciho
pouzivani. Porovnani zpdsobu drzenf zubniho kartdcku napovida, ze tvar mize mit vliv na cetnost
vyskytu nespravného drzenf.
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Sonicare For Kids

Uvod

Cil

Metodika

Vysledky

Preference

Observaclni Setreni domaciho pouzivani elektrickeho

zubniho kartacku Sonicare For Kids détmi ve véku
410 let

Jenkins W, Master A, Defenbaugh ], Wei ]. Philips Oral Healthcare, Snoqualmie,WA; | Dent
Res 89 (spec iss B); Abstract 3696, 2010

U¢innost prostiedku Ustni hygieny je zcela zdsadné determinovand ochotou uZivatele zafadit jej

do svého denniho rezimu. U prostredku urc¢eného pro déti mize byt vhodnost jeho provedenf

ve viech aspektech tak velkou bariérou Uspéchu, jako kterykoli primdrni parametr Ucinnosti.
Z tohoto divodu byla provedena studie domdciho pouzivdni nového elektrického zubniho
kartacku, uréeného pro déti.

Zhodnotit, zda elektricky zubni kartdcek Philips Sonicare For Kids, navrzeny tak, aby pozitivné
motivoval k vytvéareni spréavnych ndvykd pri cisténi zubl, vede k prijatelné a Ucinné zkusenosti
u détf i jejich rodicl pri domdcim cisténi zubd.

ZpUsobilymi Ucastniky byli dospélf odbornici na zubni péci, Zijici v Severni Americe a majici déti ve
véku 4 az 10 let. VSechny déti dostaly elektricky zubni kartacek Philips Sonicare For Kids. Trity-
denni setfeni dokoncilo celkem 75 rodicl a 105 déti (51 divek, 54 chlapcd). Rodice byli pozadani,
aby v souladu s pokyny vyrobce seznamili své dité/déti pri bézném pouzivani doma se zubnim
karta¢kem Philips Sonicare For Kids. Ucastnici nebyli omezovani v pouzivani jakychkoli jinych
prostredkd Ustni hygieny. Ddle byli rodice poZzddani, aby do online dotazniku (Survey Monkey)
zaznamenali zplsob pouzivani zubniho kartacku svymi détmi, jejich postoje a chovant.

Respondenti tohoto tritydenniho rodicovskéno prizkumu, béhem néhoz jejich déti ve véku 4-10
let pouzivaly elektricky zubni kartdcek Philips Sonicare For Kids, pozorovali:

Vets motivaci k ¢isténi zubl se Sonicare For Kids ve srovndni's predchozim zubnim kartackem, 90 %

lepsi vycisténi zubd se Sonicare For Kids ve srovnani s predchozim zubnim kartdckem, 88 %

jejich dité si Cistilo zuby del3f dobu se Sonicare For Kids (prdmér: 104 s, medidn: 120 s) ve
srovnani s predchozim zubnim kartdckem (prdmeér: 64 s, medidn: 60 s).

Kromé toho:

* 81 % rodicl by doporucilo Sonicare For Kids svym pacientdm
* 91 % rodicl preferuje pouzivani Sonicare For Kids jako zubni kartacek prvni volby pro své déti
* 93 % rodicu bylo velmi spokojeno s Cisticim Ucinkem Sonicare For Kids
* 84 % rodict bylo velmi spokojeno s tim, jak je Sonicare For Kids Setrny
* 91 % rodicd bylo velmi spokojeno s tim, jak snadno se Sonicare For Kids pouzivd
* 84 % rodic uvedlo, Ze jejich déti mély velmi prijemny pocit v Ustech pri pouzivanf
Sonicare For Kids
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Sonicare For Kids

* 92 % rodicl uvedlo, ze jejich déti byly velmi spokojeny se vzhledem Sonicare For Kids

* 93 % rodict uvedlo, Ze jejich déti byly velmi spokojeny s pouzivanim Sonicare For Kids

* 89 % rodicd uvedlo, Ze jejich déti preferuji Sonicare For Kids pred jejich predchozim zubnim
kartdckem.

Zaveér Elektricky zubni kartdcek Philips Sonicare For Kids pozitivné ovliviiuje aktivni spolupraci détf ve
véku 4-10 let béhem ¢isténi zubd a podporuje vytvéreni spravnych ndvykd pri cisténf.

Charakteristické vlastnosti zubniho kartacku

Sonicare For Kids je nejlepsi dostupny détsky
. (v . 4,12
zubni kartdcek (rodic). ‘
Moje dité si Cisti zuby |épe se zubnim 4.44
kartdckem Sonicare For Kids (rodi¢). ‘ '
Vykonnost Sonicare For Kids (rodic). 4,6
Snadnost pouziti Sonicare For Kids (rodic). 4,56
Setrnost vidken vG&i zubim a désnim (rodic). 4,35
Pritazlivost zubniho kartdcku pro déti (rodic). 46
Ergonomicky navrzené drzdtko (rodic). 4,51
Pocit v Ustech pri pouzivéni Sonicare (dité). 4,22
Vzhled Sonicare (dité). 4,53
Zubnf kartdcek Sonicare celkové (dité). 4,6
1 2 3 4 5
Vzestupné hodnoceni od 0 do 5
>

Doba cisténi

Doba cisténi (median)

Celkem 4-6 let 7-10 let
Sonicare 120's 1M0s 120's
Predchozi zubni kartdcek 60s 60 s 60 s
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Sanitace

studie in vitro

Hodnoceni in vitro zubniho kartacku
Sonicare FlexCare s integrovanym sanitizerem

Hix J, Elliott N, DeJager M. Data on file, 2007

V rdmci in vitro studie vyhodnotit schopnost UV sanitizéru, integrovaného v elektrickém zubnim
kartdcku Sonicare FlexCare, redukovat Zivotaschopnost mikroorganismi na cisticich hlavdch Flex-
Care ProResults.

Bylo provedeno nékolik in vitro studif, testujicich rdzné mikroorganismy a rGzné Ccistici hlavy.
V kazdé studii byly peclivé simulovény klinické podminky: Cistici hlavy byly uméle kontaminovany
vybranym mikroorganismem v dvouminutovém ,Cisticim™ cyklu, poté opldchnuty proudici pitnou
vodou a nasledné vystaveny 10 minutové expozici germicidniho ultrafialového zéreni UV sanitizé-
ru. Zubnf kartacky bez jakékoliv Upravy slouzily jako kontrolni. Byly testovany bézné se vyskytu-
jici mikrooorganismy, vcetné Escherichia coli, Stretococcus mutans a Herpes Simplex virus typ
1 (HSV 1). Zkouseny byly tyto hlavy zubnich kartackd: Sonicare FlexCare normdlini velikosti a mald
Cistici hlava ProResults.

Dosazené vysledky prokdzaly, ze UV sanitizér zredukoval pri vySe uvedeném postupu az 99 %
E. coli, S. mutans a HSV 1 na obou typech disticich hlav FlexCare ProResults.

Pomoci zubnfho kartdcku Sonicare FlexCare s integrovanym UV sanitizérem bylo usmrceno
prakticky 99 9% vybranych mikroorganismU na testovanych disticich hlavach.

*Vysledky se podle aktudlniho pouZiti mohou lisit
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Uvod

Cil
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Vysledky

Metaanalyza

studie in vivo

Aktualizovana metaanalyza klinické Ucinnosti
elektrickych zubnich kartackd s kmitavym pohybem
ve srovnani s manualnimi zubnimi kartacky

De Jager M, Schmitt P, Jain V, Master A, Wei |, Strate |. | Dent Res 89 (Spec Iss B): 3694, 2010

V roce 2005 nezdvislda neziskovd organizace The Cochrane Collaboration, poskytujici informace
o efektivité IéCebnych intervenci, provedla metaanalyzu na téma ,,porovnani vlivu manudlnich
a elektrickych zubnich kartdckd na ordlni zdravi* se zidvérem, ze ,elektrické zubni kartacky
s rotacné-oscilaénim pohybem redukovaly zubni plak a zanét dasni ucinnéji a v kratsim case nez
manudlni zubnf kartdcky". Rovnéz dosla v tomto roce k zavéru, ze ,,7zddné jiné typy elektrickych
zubnich kartdckd nebyly lepsi, nez manudlni zubni kartacky", véetné elektrickych zubnich kartdckd
s kmitavym pohybem. Vzhledem k novym klinickym studiim, publikovanym od té doby, které
hodnotily U¢innost zubnich kartdckd s kmitavym pohybem, byla tato metaanalyza aktualizovéna.

Porovnat klinickou ucinnost manudlnich zubnich kartdckd a elektrickych zubnich kartdckd
s kmitavym pohybem na redukci zubnfho plaku a zdnétu ddsni pri kazdodennim pouzivadn( prove-
denim aktualizované metaanalyzy, s pouzitim metodiky Cochrane Collaboration a s pridanim studif,
splnujicich dané podminky, které byly publikovény v letech 2004 az 2007.

V souladu s Cochrane Collaboration byly zpracovany literdrni reserse v PubMed, The Cochrane
Library a IADR abstrakty s cilem vybrat paralelni nebo zkriZzené, randomizované, kontrolované
studie, srovnavajici redukci zubniho plaku a gingivitidy. Studie musely testovat nejméné jeden
manualni a jeden elektricky zubnf kartdcek a byt provddény u subjektd, které nemély zdravotnf
postizeni ovliviujici Cisténl zubl. Studie splfiujici dané pozadavky byly zarazeny k souboru dat
Cochrane Collaboration a metaanalyza byla aktualizovdna vypocltem standardizovaného
prdmérného rozdilu (Standardized Mean Difference), odpovidajictho 95% intervalu spolehlivosti,
coz umoznilo porovnat redukci zubniho plaku a zanétu dasni pri pouzivani elektrického zubniho
kartdcku s kmitavym pohybem a manudintho zubniho kartdcku v fadé studif.

Sedm studii, splrujicich podminky zarazeni do metaanalyzy, s dostate¢nym mnoZzstvim dat,
bylo priddno k osmi kratkodobym studiim, které byly hodnoceny v predchozi Cochrane
Collaboration metaanalyze. Téchto patndct studif zahrnovalo dohromady vice nez 1 300 subjektl
a rozlicné zubni kartacky s kmitavym pohybem, napr: rdzné modely Philips Sonicare, Oral-B
Pulsonic, Oral-B Sonic Complete a Ultreo. Metaanalyza ukdzala, ze pri pouziti zubnich kartdckd
s kmitavym pohybem byla redukce zubniho plaku a zdnétu ddsnf statisticky signifikantné vétsi, nez
s pouzitim manudlnich zubnich kartdckd. Analyza podskupiny deseti studif, tykajicich se vysoko-
frekvencnich zubnich kartackd, sonickych s vysokou amplitudou a kartackd s kmitavym pohybem,
Citajici témér 900 subjektd, poskytla srovnatelné vysledky.
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Aktualizovand metaanalyza krdtkodobych klinickych studii, reprezentujicich kazdodenni pouziva-
ni ukdzala, Ze pomocf elektrickych zubnich kartdckd s kmitavym pohybem a sonickych zubnich
kartdckd s kmitavym pohybem bylo dosazeno signifikantné vétsi redukce zubnfho plaku a gingivi-
tidy, nez pri pouzivani manudlnich zubnich kartackd. Tudiz na zdkladé vysledkd této aktualizované
metaanalyzy je mozné zrevidovat zdsadni pristup k optimalizaci domdci péce o ordlni zdravf
a zavést elektrické zubnf kartdcky s kmitavym pohybem a sonické zubnf kartdcky do dennfho
rezimu ordlni hygieny.

Uspésnost pfi redukci zubniho plaku

1
0,8
06 N
Standardizovany L
pramérny rozdilve (4 ] [ |
srovnani s manualnim

zubnim kartackem (7

0
-0,2
Zubni kartdcky — Sonické S kmitavym S rotacné
s kmitavym pohybem* -oscila¢nim
pohybem pohybem
(15 studif) (10 studif) (8 studif) (18 studif)
2010 2010 2005 2005

Uspésnost pfi redukci zanétu dasni

1
0,8
Standardizovany 0,6 | N
prumérny rozdil ve ]
srovnani s manualnim 0,4 N
zubnim kartackem
02
0
-0,2
Zubnikartédcky — Sonické S kmitavym S rotacné
s kmitavym pohybem* -oscilacnim
pohybem pohybem
(15 studif) (10 studir) (8 studif) (18 studif)
2010 2010 2005 2005

*Pozn.: Rozdil mezi manudlnim zubnim kartdckem neby! signifikantnf.

Obrédzky (grafy) ukazujf standardizovany pramérny rozdil, odpovidajici 95% intervalu spolehlivosti
elektrickych zubnich kartdckd ve srovndni s manudlnimi zubnimi kartdc¢ky pro aktualizovanou
metaanalyzu z. r. 2010 a pUvodni Cochrane Collaboration metaanalyzu z.r. 2005.

37






Cil

Metodika

Vysledky

Zavér

Redukce zanétu dasni a odstranéni
zubniho plaku

studie in vivo

Ucinek prostiredku Philips Sonicare AirFloss
na mezizubni plak a zan€t dasni

de Jager M, Jain V, Schmitt P, DelLaurenti M, Jenkins W, Milleman J, Milleman K, Putt M.
J Dent Res 90 (Spec Iss A), 2011

Philips Sonicare AirFloss je bateriovy prostredek, uréeny k cisténi mezizubnich prostor pomocf
mikrokapicek vody, urychlenych stla¢enym vzduchem. Cilem této studie bylo vyhodnotit jeho
Uc¢inek na mezizubnfi plak a zanét dadsni pri pouziti spolu s manudinim cisténim zubd.

148 dospélych osob (98 Zen a 50 muzl, prdmérny vék 39,5 rokd) s mirnym zdnétem ddsni
se zUcastnilo této jednoduse zaslepené, Ctyrtydenni, paralelni randomizované klinické studie.
Studie byla schvdlena etickou komisf a viechny zidcastnéné osoby podepsaly pisemny informo-
vany souhlas. Subjekty byly ndhodnym vybérem rozdéleny do dvou priblizné stejné velkych sku-
pin. Prvni skupina si ¢istila zuby manudlnim zubnim kartdckem 2 minuty 2 x denné, druha navic
jednou denné (vecer) s pouzitim Sonicare AirFloss. Zmény zdnétu ddsni byly hodnoceny pomocf
Indexu krvdceni ddsni (Gingival Bleeding Index, GBI) na podatku, po dvou tydnech a po Ctyrech
tydnech. Mnozstvi mezizubniho plaku bylo zjistovano stanovenim koncentrace zbytkového pro-
teinu (residual protein concentration, RPC) v Sesti vzorcich zubniho plaku, odebranych ze &tyr
zadnich sextantl (jeden mezizubni prostor v sextantu) a dvou priednich sextantl (tfi mezizubnf
prostory v sextantu). Pocdtecni vzorky zubniho plaku byly odebrany pred zahdjenim cisténi.
Po dvou tydnech byla posouzena Ucinnost odstranén( zubniho plaku po samostatném pouzitf
Sonicare AirFloss odebrdnim vzorkd mezizubniho plaku ihned po cisténi prostrredky, které byly
subjektdm pridéleny. Bezpecnost prostredkd byla posouzena béhem vysetreni Ustni dutiny jesté
pred hodnocenim Ucinnosti.

S prostrfedkem Sonicare AirFloss, pouzivanym spolu s manudlnim zubnim kartdckem, bylo
dosazeno signifikantné vét3( redukce gingivitidy a krvdceni (p<0,01), nez pfi pouzivdnf
samotného manudlniho zubniho kartdcku. Po ¢tyrech tydnech pouZzivdni Sonicare AirFloss spolu
s manudlnim zubnim kartdckem bylo snizeno krvaceni ddsni o 75 % a krvdcivd mista reduko-
vana o 86 % vyraznéji, nez pri pouzivani samotného manudlniho zubniho kartacku. Hodnocenf
mezizubniho plaku po jednom cisténi ukdzalo, ze s pouzitim Sonicare AirFloss bylo odstranéno
signifikantné vice zubniho plaku, nez samotnym manudlnim zubnim kartackem (p<0,01). Oba
prostredky byly pri pouziti bezpecné.

Pri pouziti Sonicare AirFloss spolu s manudlnim zubnim kartackem bylo odstranéno
signifikantné vice mezizubniho plaku a doslo k signifikantné vétsi redukci zanétu dasni po dvou
a Ctyrech tydnech pouzivdni ve srovndni s vysledky dosazenymi pfi ¢isténi samotnym manudinim
zubnim kartdckem.
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Sonicare AirFloss

Index krvaceni dasni (GBI)
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—&— Manudini zubnf kartacek —&— Manudlnl zubnf kartacek
—®— Sonicare AirFloss a manudlni zubni kartdcek —®— Sonicare AirFloss a manualni zubni kartacek
0.4
30
o o
0.3 k7]
2 \—0 E
3 5 20 \.’——0
[=4 N
3 2z
I | —
g g
> =
£ g 10
“nij 0.1 &L
0.0 ‘ 0 \
Pocatek 2 tydny 4 tydny Pocatek 2 tydny 4 tydny
Mezizubni plak (RPC)
[I Sonicare AirFloss a manudlini zubni kartdcek I:I Manudlni zubni kartacek
40 36,4%
° 361%
Y =
£E
§ = 27.9%
S E
s ;g 204%
o < 20
5 160%
02
<35
€3 10
>g i i
02 ‘S
a
0 \
Pocdtek Po jednom Rozdil pred pouzitim
(prred pouzitim) cistént /po jednom ¢isténf




Sonicare AirFloss
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Compliance

studie in vivo

Test k posouzeni compliance pri domacim pouziti
prostredku Philips Sonicare AirFloss

Krell S, Kaler A, Wei . Data on file, 2010.

Posoudit complianci (tj. miru spoluprdce) osob nepravidelné pouzivajicich dentdini nit pri pouzivan{
prostredku Philips Sonicare AirFloss doma po dobu tF mésicd.

Do této jednoduché klinické studie bylo zarazeno 56 dospélych osob, nepravidelné pouzivajicich
dentdlni nit (jednou za mésic a¥ t¥ikrat tydn&). Ucastnici obdreli did¥ k zaznamenanf frekvence
pouzivani testovaného prostredku, ddle ndvod k pouziti a Sonicare AirFloss s tryskou a cestovni nabi-
jecku. V souladu s instrukcemi pouzival kazdy Ucastnik Sonicare AirFloss doma a zapisoval jeho pouzitf
do diare. Kromé toho byla téZ zaznamenana zpétna vazba pomoci online dotazniku (Survey Monkey)
na kondi timési¢niho obdobi studie. U¢astnici nebyli omezovani v pouzivani jinych dentdlnich niti,
aviak byli instruovani, aby Sonicare AirFloss pouzivali pri svém obvyklém rutinnim cisténf nitf.

Studii dokoncilo 51 Ucastnikd, kteri odevzdali svdj kontrolnf didr po trfech mésicich pouzivani. Tito
nepravidelni uZivatelé dentdlnich nitl pouZili Sonicare AirFloss v prdméru 1,3 krdt za den. 96,1 %
Ucastnikd studie pouzilo Sonicare AirFloss ¢tyfi nebo vice dnd v tydnu.

96 % obcasnych uzivatell dentdlnich niti uvedlo pouziti prostredku Sonicare AirFloss nejméné
Ctyrikrdt za tyden.
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Sonicare AirFloss

Cil

Metodika

Vysledky

Z3avér

Preference

studie in vivo

Test domaciho pouzivani prostredkd mezizubni

/ 7

hygieny s cilem vyhodnotit jednoduchost pouzivani
produktu Philips Sonicare AirFloss v porovnani

s mezizubnim vidknem Reach a irigatorem
Waterpik Ultra Water Flosser

Krell S, Kaler A, Wei J. Nepublikované udaje, 2010

Vyhodnotit jednoduchost pouzivdni pristroje Philips Sonicare AirfFloss a dvou komer¢né
dostupnych pomUcek mezizubni hygieny na zdkladé pouzivdni kazdé z uvedenych pomUcek
v domdcim prostredi po dobu jednoho tydne.

Vzorek subjektd zplsobilych k zarazeni do studie zahrnoval 59 dospélych, kterf nepravidelné
(jednou mésicné az trikrat tydné) pouzivali mezizubni vidkno. Randomizovand studie méla zkrize-
ny design se tfemi lécebnymi periodami. Byly testovdny tfi pomucky k cisténi mezizubf: Sonicare
AirFloss, nevoskované mezizubni vlidkno Johnson & Johnson Reach a Waterpik Ultra Water Flosser
(Ustnf irigdtor). V ramci studie subjekty kazdy tyden absolvovaly ndvstévu v misté studie (celkem
Ctyri navstévy), béhem které jim byl na zdkladé ndhodného vybéru preddn dalsi testovany produkt
k &isténi mezizubf, dokud nebyly otestovadny viechny t¥i produkty k ¢isténi mezizubf. Ucastnikim
studie byl preddn dotaznik, aby bylo mozné béhem ctvrté navstévy ziskat zpétnou vazbu ohled-
né pouzivani jednotlivych pomlcek. Zpétnd vazba byla zaznamendna pomoci online dotazniku
(Survey Monkey).

Vsech 59 Ucastnikd absolvovalo celou studii. Celkové byli Ucastnici vysoce spokojeni s pouzivdnim
produktu Sonicare AirFloss. 86% a 69% Ucastnikd studie uvedlo, Ze pouzivani produktu Sonicare
AirFloss bylo jednodussi nez pouzivani mezizubniho vidkna nebo Ustniho irigdtoru. 78% subjektl
uvedlo, ze produkt Sonicare AirFloss byl Setrnéjsi k zubdm a dasnim nez mezizubni vldkno. 81%
subjektd uvedlo, Ze produkt Sonicare AirFloss umoznuje lepsi pristup k zadnim Usekdm chrupu nez
mezizubni vidkno.

V rdmci zkoumaného vzorku subjektd, které nepravidelné pouzivaly mezizubnf vlidkno, uZivate-
Ié preferovali Sonicare AirfFloss ve srovnani s dalsimi bézné pouzivanymi pomuckami mezizubnf
hygieny. Uzivatelé uvadéli, ze pouzivani pristroje Sonicare AirFloss je vyrazné jednodussi nez pouzi-
vani mezizubniho vldkna ¢i Ustniho irigdtoru. Dale uvddeli, Ze pristroj Sonicare Airfloss byl Setrnéjsf
vUci zubdm a ddsnim a umoznoval lepsi pristup k zadnim dsekdim chrupu nez mezizubni vidkno.
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Sonicare AirFloss

Ktery produkt byl snadnéjsi na pouzivani?

I] Sonicare AirFloss I] Mezizubnfi vidkno Reach

86% 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ktery produkt byl snadnéjsi na pouzivani?

[I Sonicare AirFloss I] Waterpik Ultra Water Flosser . Stejné

6%

- [N

69% 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ktery produkt byl Setrnéjsi vici vasim zubum a dasnim?

I] Sonicare AirFloss I] Mezizubn( vidkno Reach . Stejné
2%
78% 20%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ktery produkt umoznoval lepsi pristup k zadnim Gsekdm chrupu?

I] Sonicare AirFloss I] Mezizubn( vidkno Reach . Stejné

81% 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Vybér a odborny preklad:
Ustav klinické a experimentalni stomatologie - VFN a 1. LF UK, Karlovo nam. 32, 121 11 Praha 2
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