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Spankova apnoe

Mam spankovou apnoe.

- Coted?
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SPaNKoOVe

apnoe’

To prvni, co byste meli vedet o spankove
apnoe, je fakt, ze nejste sami.

Kolem 10 % celosvétové dospélé populace
trpi spankovou apnoe. Priblizné 90 %
pripadu neni diagnostikovano.*

To je podstatné, jelikoz spankova apnoe je zavazné Dobrou zpravou je, Ze spankova apnoe muze byt

onemocnéni. Kromé toho, ze kvUli ni budete po snadno a bez obtizi lécena.

cely den nepfimérené unaveni, mUze také zplsobit  Vas poskytovatel zdravotni péce vam predepsal jednu
ranni bolesti hlavy, podrazdénost a depresi. z nejefektivnéjsich, dnes dostupnych terapii, [&éCbu

Je také spojovana s mnozstvim dalSich zavaznych pretlakem v dychacich cestach (PAP). Pochopeni
zdravotnich potizi**, v¢etné: l&¢by PAP a nasledna vytrvalost vam muze pomoci

- vysokého krevniho tlaku, ke zdravému spanku, a ten muize zvysit kvalitu vaseho
- onemocnéni srdce, zivota a pocit pohody.

- infarktu,

- nepravidelného srdecniho tepu,
- mozkové mrtvice,
- diabetu 2. typu.

* Young T, et al. Epidemiology of obstructive sleep apnea: a population health perspective. AJRCCM
2002;165:1217-1239.

**Mayo Clinic, “Sleep Apnea Complications,” August 2015.

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sleep-apnea/basics/complications/con-20020286



PFrinosy terapie PAP

Terapie PAP je neinvazivni vysoce efektivni terapie, ktera spodciva
v jemnem vhanéeni vzduchu do vaseho nosu nebo ust, ¢imz se
dychacim cestam zabrani v kolapsu behem spanku.

Pokud budete terapii svédomité dodrzovat a budete systém
pouzivat kazdou noc, mizete byt svédky dramatického
zlepSeni vaseho kazdodenniho zivota a celkového pocitu
pohody. Nékteré z prinosU terapie* zahrnuij:

- zvysSenou uroven energie a pozornosti béhem dne,

- méné rannich bolesti hlavy,

- snizenou popudlivost,

- zlepSeni pameéti,

- méné nocnich cest na toaletu,

- zvySenou schopnost cvicent,

- zvyseni celkové kvality zivota.

Klicem k dosazeni téchto pfinosl je svédomité dodrzovani
terapie kazdou noc.

Vas systém terapie PAP bude zahrnovat:

- Masku pro nocni noseni — K dispozici je pro vas Skala masek
v riznych provedenich, jez vam umozni vybrat tu, ktera vam bude
nejvice sedét a budete se v ni citit nejpohodlné&ji. Pokud obvykle
dychate béhem spanku nosem, pak pro vas muize byt vhodnou
volbou maska s umisténim pod nos DreamWear. V pfipadé, ze
dychate soucasné nosem a Usty, pak pro vas muUze byt lepsi volbou
celoobli¢ejova maska DreamWear nebo Amara View.

- Systém pro spankovou terapii DreamStation — Pristroj DreamStation je zakladni jednotkou generuijici
pretlak, ktery je prostfednictvim masky udrzovan v dychacich cestach. Pfistroj je navic doplnén
o patentované algoritmy, které upravuji terapii vasim potfebam. Pro zvyseni vaseho komfortu béhem
terapie muze byt pfistroj doplnén o vyhfevny zvlh¢ovac a vyhtevnou hadici.

- DreamMapper — Tato aplikace vam mUze v ramci spankové terapie pomoci s udrzenim motivace. S pomoci
pristroje Philips Respironics DreamStation mohou byt informace zaznamenané aplikaci DreamMapper
zaslany pfimo vasemu poskytovateli zdravotni péce, coz terapeutickému tymu pomUze k dobré
informovanosti a ke schopnosti individualni pomoci s vasi terapii.

*New York Times “Sleep Apnea In-Depth Report” cituje riizné odkazy,
http://www.nytimes.com/health/guides/disease/sleep-apnea/print.html.

Ve spolecnosti Philips Respironics chceme zajistit,
abyste co nejlépe pochopili spankovou apnoe

a vSechny vase moznosti lécby. Proto jsme pravé pro
tento ucel z¥idili internetové stranky. Pokud se
chcete dozvédét vic, navstivte
www.philips.cz/spanek. 5
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Nosni maska s umisténim pod nosem DreamWez
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Celooblicejova maska s minimalnim kontaktem Amara
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V minulosti byla jednou z nejvetsich prekazek v dusledné lécbé spankove
apnoe maska.

Avsak inovace v materialech a designu vedly ke Skale provedeni, které jsou pro pacienty pohodlnéjsi

a méné omezuijici. Vas poskytovatel zdravotni péce s vami muize konzultovat vSechny moznosti masek,
aby vam pomohl s vybérem té spravné. Radi bychom vam predstavili dvé z téchto moznosti
spolecnosti Philips Respironics.

DreamWear D
nosni maska s umistenim pod nosem

Pokud béhem spanku bézné dychate nosem, pak pro vas mize ) \f ~
byt nosni maska to spravné feéeni. Nosni maska DreamWear [ .‘
je ten nejlepsi zpUsob, jak se priblizit pocitu pfipodobnénému ‘

spanku zcela bez masky.* Diky unikatnimu tvaru, proudéni vzduchu
ramem masky a inovativnimu napojeni hadice na temeni hlavy,
poskytuje maska DreamWear vyjimecny komfort a perfektné sedi,
coz umoznuje vybrat si tu nejpohodlné&jsi spankovou pozici.

- Mékky, flexibilni, silikonovy ram a textilni popruhy dodavaji
pocit mékkého doteku na tvari.

- Inovativni design, diky kterému maska nepfichazi do pfimého
kontaktu se hfbetem nosu nebo s nosnimi dirkami, zabranuje
c¢ervenym otlakiim, nepohodli nebo podrazdeéni.**

- MUzete usnout u své oblibené knihy nebo televizniho pofadu.
Oteviené provedeni ni¢im nenarusi vase zorné pole.

- Tfi velikosti ramu a Ctyfi velikosti nosnich stélek pro pohodlné
individualni nastaveni.

*2015 User Preference Questionnaire, data v souboru
**Maska neni v pfimém kontaktu s nosnim mustkem ani nosnimi dirkami.

Amara View o
celooblicejova maska s minimalnim kontaktem

Pokud béhem spanku bézné dychate usty, pak je pro vas
pravdépodobné nejlepsi volbou celooblicejova maska.
Maska Amara View je nasi unikatni inovaci, ktera je navrzena
tak, aby poskytovala pohodli a volné zorné pole.

- Design zabranuje ¢ervenym otlakim, nepohodli

nebo podrazdéni na hibeté nosu.*
- Nejmensi a nejlehdi™ ze vSech prednich celooblic¢ejovych masek.
- Nejsirsi zorné pole ze vsech prednich celoobli¢ejovych masek.*
- Umoznuje noSeni bryli, ¢teni a sledovani televize.
- Zadné objemné polstarky, zadny ram pied obli¢ejem ¢i oc¢ima.

*Interni testovani: data v souboru
TBez hadice s rychlospojkou

/84

DalSi informace vam poda vas poskytovatel zdravotni péce.
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Tipy pro pouziti a pohodli

Spravné nastavena pohodlna maska je rozhoduijici
pro ucinnost vasi lecby spankove apnoe.

Nasledujici tipy mohou zajistit u¢innost masky k dodrzeni vasi lécby:

- Pouzita by méla byt ta nejmensi velikost masky, ktera padne bez tlaceni.

- Maska by méla byt nastavena, zatimco je pacient ve spankové pozici za proudéni vzduchu
o predepsaném tlaku skrze hadici a masku.

- Hlavovy popruh by mél byt utazen, ale ne prilis tésné. Pokud ma vase maska celni opérku nebo prvek
nastaveni, nejdfive nastavte je. Nastavte popruhy tak, abyste minimalizovali uniky vzduchu, pfedevsim
pak do oblasti odi.

- Stélka by neméla byt natlacena na tvar.

- Tésné nastaveni neni nezbytné pro efektivni terapii. Pri utésnovani dochazi v materialu k tvorbé zahybu,
které vytvareji cestu pro uniky. Pokud se takové uniky vyskytnou, zkuste masku povolit.

- Oznacte hlavové popruhy permanentnim znackovacem, abyste si zapamatovali, kde maji byt upevnény.

- Odstrante masku pretazenim pres hlavu nebo pouZijte svorku pro rychlé uvolnéni.

- Neblokujte vydechovy port mezi maskou a hadici pfistroje. Umistéte port pry¢ od partnera, se kterym
spite v loznici.

- Pro omezeni nechténého tahani za masku, muizete obtocit hadici o ¢elo postele.

- Pokud pouzivate celoobli¢ejovou masku a nosite umély chrup, pamatujte, Ze pokud byla vase maska
nastavena pfi nasazeném umeélém chrupu, nemusi spravneé sedét v pfipadé, kdy pravé nemate nasazen
umeély chrup.

At uz si vyberete jakoukoli masku, instrukce ohledné spravné udrzby a ¢isténi najdete v navodu k pouziti
masky. Pravidelné kontrolujte, zda neni vase maska opotiebena. Pokud si myslite, Zze je nutna jeji vymeéna,
kontaktujte vaseho poskytovatele zdravotni péce.

Chcete-li se podivat na informacni videa

k produktim DreamWear, Amara View a dalSich
masek z produkce Philips Respironics, navstivte
www.philips.cz/spanek. %,
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Seznamte se s vasi

terap
pristrojem

Predtim, nez zahajite vasi lecbu spankove apnoe,
je dobré se seznamit s vlastnostmi a vyhodami vaseho
terapeutickeho pfistroje.

V ramci PAP terapie existuji dva zakladni pristupy — kontinualni pretlak v dychacich
cestach (Continuous Positive Airway Pressure, CPAP), ktery pfes noc dodava staly mirny
proud vzduchu a dvojurovniovy pretlak v dychacich cestach (Bi-level Positive Airway
Pressure, BiPAP), ktery dodava nizsi tlak pfi vydechu a vyssi tlak pfi nadechu. BiPAP
zarizeni jsou nékdy predepisovana pacienttim, kteti vykazuii intoleranci vici
konstantnimu tlaku z CPAP zafizeni.

Vas poskytovatel zdravotni péce vam muze ukazat rlizné druhy terapeutickych pristroju,
abyste nasli to spravné reSeni pro vas. Radi bychom vam pfedstavili variantu z produkce
spolecnosti Philips Respironics, ktera je navrzena tak, aby usnadnila zacatek vasi l&éCby
a jeji dodrzovani.







System spankove terapie
DreamStation

Nase nejvice inovativni technologie spankove terapie
DreamStation je navrzena s ohledem na pacienta tak, aby
vam pomohla sebevedome zvladnout vasi lecbu.

Se svym pfehlednym menu, elegantnim a kompaktnim designem ¢i pozoruhodné tichym provozem
umoznuje DreamStation snadno zahajit, pozménit a pokracovat v terapii vasi obstrukéni spankové apnoe.

- Ovladani a rozhrani na strané jednotky pro lepsi viditelnost z postele.

- Barevny displej obsahuje navigacni systém zalozeny na ikonach.

- Moznost vzdaleného pripojeni na vas tym zdravotni péce.

- Nejkomplexnéjsi vybér bezdratovych moznosti mezi vedoucimi PAP znackami v€etné mobilni
technologie, Bluetooth a WiFi, které se pripojuji k aplikaci v chytrém telefonu tak, aby se zjednodusilo
fizeni terapie a mohla se tak prizpUlsobit pacientovi na miru.*

- Funkce kontroly vykonu vam poskytuje klid.

- Rezim SmartRamp snizuje tlak vzduchu, zatimco se snazite usnout a poté jej postupné zvysuje podle
predepsaného nastaveni.

- Obrazovka denniho postupu vam umoznuje sledovat vas pokrok za posledni tfi noci.

*Interni vyzkum konkurenc¢nich dat CPAP v roce 2015 v porovnani s platformou ResMed Airsense 10/ Aircurve
10 a platformou Fisher and Paykel Icon series

m DreamStation je drzitelem ceny iF Design Award za rok
il 2016 v discipliné produktového designu.

Navstivte stranky www.philips.cz/dreamstation,
kde se miGzete podivat na detailni videa k produktu
DreamStation a dozvédét se vice o vasich
moznostech. - —




- Ziskejte kontrolu nad
svym spankem s aplikaci
DreamMapper

ivné informuje
masky
> vSe

aule V.

- Poskytuje denni zpétnou

- Stanovuije a sleduje cile
dosazené uspéchy.

- Poskytuje instrukce, rady a
pomohou udrzet motivaci.

- Umoznuje nastavit upomin

- Zasila dllezita oznameni o ve eni ko

s aplikaci DreamMapper do va nformacniho kanalu.

i i"q Jay



Vase PAP terapie — harmonogram vymeény

Pro dosazeni téch nejlepsich vysledkl za pomoci terapie pretlaku v dychacich cestach
(PAP) by mélo byt vase vybaveni v pfipadé potfeby vyménéno, a to na zakladé opotiebeni.
Napfiklad by vase maska méla byt vymeénéna, pokud si vSimnete, Ze je praskla nebo

ze je vadné jeji tésnéni. Je potfeba vymeénit také poskozenou hadici.

Vybaveni Navrhovany harmonogram vymény
Maska Jednou za rok

Hadice Jednou za rok

Jemny filtr, jednorazovy Jednou za dva mésice

Pénovy filtr na hrubé &astice, omyvatelny Jednou za sest mésicl

Zaznamenejte si informace o vasi PAP terapii

Nazev poskytovatele zdravotni péce a kontaktni informace:

Nazev zarizeni a sérioveé ¢&islo:

Sérioveé cislo zvlhcovace:

Nastaveni PAP: Flex (pokud je relevantni): Ramp:

Nazev masky a velikost:

Datum nastaveni:




Odpovedi
na bezne kladenée otazky

Spolecné se zacatkem lecebneho programu budete
pravdepodobné mit mnoho otazek. Zde najdete odpovedi na
otazky, se kterymi se po zacatku lecCby setkavame nejcastéji.

Za jak dlouho po zacatku uzivani PAP zaFizeni bych se mél/a citit lépe?
Vétsina pacientl se zacina citit lépe v ramci dvou az ¢tyr tydnd. Nicméné neni nic neobvyklého, pokud to
trva ponékud déle.*

Mam knirek nebo plnovous. Ktera maska je pro mé nejlepsi?
Nejlepsim zplsobem, jak mit jistotu, je vyzkousSet s vasim poskytovatelem zdravotni péce rlizné moznosti.

Co kdyz p¥i uzivani PAP za¥izeni stale chrapu?
Vase PAP zafizeni by mélo chrapani zabranovat. Pokud k nému stale dochazi, kontaktujte vaseho lékare,
ktery rozhodne o pfipadné Upravé predepsaného tlaku.**

Co kdyz se znovu objevi mé staré piriznaky?
Méli byste kontaktovat vaseho |ékare, ktery rozhodne o pfipadné Upravé predepsaného tlaku.

Pokud mam byt z jakéhokoli diivodu hospitalizovan/a, mél/a bych si vzit zaFizeni s sebou?

Ano. Vzdy, kdyz nastupujete do nemochnice, informuijte o tom svého lékare, ktery lé¢i vasi spankovou
apnoe. Pokud mate podstoupit chirurgicky zakrok, je dulezité, abyste informovali chirurga a anesteziologa,
ze doma uzivate PAP zafizeni.

Mél/a bych uzivat mé PAP za¥izeni na cestach?

Urc¢ité. Je dllezité, abyste jej uzivali kazdou noc. Existuje cestovni prislusenstvi, diky kterému je pouzivani
pohodlnéjsi. Také byste méli kontaktovat své aerolinky a informovat se o moznych specialnich kontrolnich
procedurach. Pfineste s sebou také kopii pfedpisu vaseho PAP pristroje.

Pozoruji €éervené otlaky na kuzi v oblasti masky. Jaké mam moznosti?

Podrazdéni mlze znamenat, ze vase maska je prilis tésna. Pokud ma vase maska celni opérku nebo prvek
nastaveni, nejdrive je zkuste znovu nastavit. Paklize je to nutné, znovu nastavte hlavové popruhy.

Mozna také mate nespravnou velikost masky. Konzultujte nastaveni masky s vasim poskytovatelem
zdravotni péce. Jina nosni nebo celoobli¢ejova maska vam mohou sedét lépe.

Jak poznam, Ze je ma maska opotifebovana?
Zpozorujete znamky opotiebeni véetné tuhosti, trhlin ¢i prasklin. Pokud tyto znamky zpozorujete,
je ¢as na vymeénu vasi masky.

*NIH National Heart, Lung and Blood Institute, “What to Expect While Using CPAP,” December 2011.
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/cpap/while

**Division of Sleep and Circadian Disorders, Brigham and Women’s Hospital, “http://MyApnea.org”
MyApnea.org “About PAP Therapy,” 2016. https://myapnea.org/learn/pap/about-pap-therapy



Jak se mam prizpuseg
uzivani PAP te

Vas novy terapeuticky program prec
v chovani a navrat k normalnimu rezimu spa

Pokud jiz néjakouﬂwapii uzivate a stale mate obavy:

- Zavolejte svému poskytovateli zdravotni péce nebo predepisujicimu lekari
a prodiskutujte s nimi vase problemy.

- Pro dalsi materialy a uzite¢né tipy k nasim produktim navstivte
www.philips.cz/spanek






V pfipadé zajmu o koupi nasich produktl, kontaktujte prosim naseho distributora.

PHILIPS

Varovani: Pfed pouzitim zdravotnického prostiedku je tfeba peclivé prostudovat navod k pouziti a informace
vztahujici se k jeho bezpeénému pouzivani.

Varovani: Data z aplikace DreamMapper jsou pouze jednim z nékolika prvkd, které je treba pii hodnoceni
ucinnosti lécby zvazit, a nenahrazuji diagnosticka data ani sledovani pacienta. [DreamMapper]

Varovani: Nékteré zdravotnické prostfedky mohou byt ovlivnény magnetickym polem. Magnetické svorky

v masce by mély byt umistény ve vzdalenosti nejméné 50 mm od aktivniho zdravotnického prostiedku

se zvlastnim zfetelem na implantovana zafizeni, jako jsou kardiostimulatory, defibrilatory a kochlearni
implantaty. Nepouzivejte uvnitt ani v blizkosti zafizeni k zobrazovani na principu magnetické rezonance (MRI).
[DreamWear Full Face, Amara View]
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